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PERHENEUVOLA PALVELEE
jyvéaskylalaisten lisdksi seuraavien kuntien asukkaita:

Hankasalmi, Joutsa,
Luhanka, Muurame, Petéjavesi,
Toivakka ja Uurainen.

Jyvaskylan kaupunki

Perheiden ennaltaehkaisevét palvelut
Psykososiaaliset palvelut
Vaindnkatu 6, 3. kerros
40100 JYVASKYLA
p. 014 266 3590
www.jyvaskyla.fi/sosiaalipalvelut/perheet/perheneuvola
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PARISUHTEEN KEHITTAMISEKSI TAVALLISILLE
PARISUHTEESTAAN KIINNOSTUNEILLE PAREILLE

Hyvaan parisuhteeseen tarvitaan tahtoa ja taitoa. Teilla on tahtoa,
yhdessa voimme vahvistaa niité parisuhdetaitoja, joita teilla jo on ja
mahdollisesti annamme jonkun uudentaidon luentojen ja
harjoitusten muodossa.

Aiheita tapaamisellamme ovat mm.
* oman kumppaniin tutustuminen
* ristiriidat parisuhteessa
* laheisyys ja seksuaalisuus parisuhteessa

Kaikki harjoitukset tehddan kahden kesken oman kumppanin
kanssa.

Emme suosittele osallistumista, mikali parisuhteessa on vakivaltaa
tai jokin muu kriisi.

Ryhma toteutetaan vuosittain, kahtena arki-
iltana ja yhtend lauantaina.

Tapaamiset ovat perheneuvolan tiloissa, Vainénkatu 6, 3 kerros.
Ryhma on maksuton

limoittautumiset perheneuvolan neuvontaan,
p. 014 266 3590

Lisatietoja
Perheneuvolan sosiaalitydntekija Marjo Makkonen,
etunimi.sukunimi@jkl.fi tai p. 014 266 3590

Psykologipalveluiden psykologi Kirsi Heinala
etunimi.sukunimi@jkl.fi tai p. 014 266 3572

Ohjelma perustuu Véaestdliiton parisundekeskuksessa
kehitettyyn ja Joensuun yliopistossa tutkittuun malliin.
Yli 2 000 paria ovat Suomessa sen kayneet.

Tutkimuksen mukaan ohjelmalla saatiin erittin hyvia
tuloksia parisuhdeongelmien ennalta ehkaisemiseksi.




