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Lukijalle

Taman oppaan tarkoituksena on tarjota kéytdnnon vinkkeja siihen, miten aistiyli-
herkan lapsen toimintaa arjessa voidaan tukea. Opas on kohdennettu ensisijai-
sesti aistiyliherkén lapsen vanhemmille ja muille l&hiaikuisille, kuten hoitajille ja
opettajille, jotka ovat tiiviisti mukana lapsen arjen tilanteissa.

Opas koostuu kahdesta osiosta: alussa on lyhyt tietopaketti aistiyliherkkyydesta,
jonka jalkeen l6ytyy kaytdnnon vinkkeja, joiden avulla lapsen toimintaa arjen eri
tilanteissa voidaan tukea ja tarjota hanelle tarpeellisia aistimuksia.

Oppaan vinkit on koottu yleisesti aistiyliherkkyytta ajatellen, mink& vuoksi vinkke-
j& on hyvin monenlaisia. Kaikki vinkit eivat siis valttamatta sovi tai ole tarpeellisia
yhden lapsen kohdalla, eikd se ole tarkoituskaan. Oppaasta voi poimia vinkkeja
niihin tilanteisiin, jotka erityisesti aiheuttavat haasteita tietyn lapsen kohdalla, tai
jotka muuten voisivat olla kayttokelpoisia.

Oppaan vinkit on jaettu kahteen ryhmaan:

P============a

Vinkit, jotka ohjaavat muokkaamaan 0

ympdrist6d tai toimintaa niin, etta lapsi )
aistiyliherkkyydesta huolimatta pystyisi [
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Vinkit, jotka ohjaavat hyddyllisiin
aistikokemuksiin. Naiden aistikoke-
musten ajatellaan tehostavan lapsen

osallistumaan ja suoriutumaan toimin- 0 aistitiedon kasittelya.
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nasta parhaalla mahdollisella tavalla. g

Toivon, ettd tdma opas auttaa ymmartamaan aistiyliherkan lapsen toimintaa ja
Idytamaan keinoja, joilla lasta voidaan tukea toimintaan sek& vahvistaa hanen
aistitiedon kasittelydan. Vaikka aistiyliherkkyys aiheuttaakin haasteita arkeen,
tarkeinta on, etta lapsi saa tukea hanta ympardivilta aikuisilta — sen merkitysta ei
voida korostaa liikaa. Jos lapsen lahiaikuiset toteuttavat arjessa aktiivisesti tera-
peuttisia periaatteita, lapsi parjaa paremmin kuin sellainen, joka ei saa niin aktii-
visesti tukea. On tarkedd muistaa, etta riittdvan tuen siivittdmana lapsi voi l6ytaa
keinoja ja oppia toimintatapoja, joiden kautta menestyksekas ja nautittava elama
on mahdollista siind missa kenelld tahansa ihmisella aistitiedon k&sittelyn haas-

teista riippumatta.

Haasteita aistitiedon kasittelyssa?

Kaikki ihmiset kokevat jonkinlaisia aistitiedon kasittelyyn liittyvid haasteita jossain vaiheessa
elamaansa. Esimerkiksi stressaantuneena saatamme reagoida hyvinkin voimakkaasti me-
teliin tai 4aniin, jotka normaalisti eivét hairitsisi meitd millaan tavalla. Téllainen on aivan
normaalia eiké& tarkoita, etté ihmisella olisi aistitiedon kasittelyn hairid. Aistitiedon kasittelyn
héiridille tunnusomaista on haasteiden kroonisuus ja se, ettd ne héiritsevat jokapaivaista
elamaa. Jos lapsella on hankaluuksia sédadella vastaanottamiaan aistimuksia, todennakoi-
semmin hanen motoristen kayttaytymismalliensa tehokkuus ja suorituskyky ovat alhaisem-
pia kuin hénen ikatovereillaan keskimaarin.

Ihmisen aistijarjestelmista tutuimmat ovat viisi perusaistia: tunto-, néké- (visuaalinen), kuu-
lo-, haju- sek& makuaisti. Lisaksi ihmisilla on lihas- ja nivelaisti, josta kaytetddn myds nimi-
tysta proprioseptiivinen aistijarjestelméa. Se kertoo meille kehon liikkeista ja asennoista, ja
nimensa mukaisesti vastaanotamme ndita aistimuksia padasiassa lihasten ja nivelten kaut-
ta. Tasapaino- ja liikeaistitiedosta puhutaan myds kasitteella vestibulaarinen aistijarjestel-
ma. Taman aistin kautta saamme tietoa painovoimasta, liikkeista, tasapainosta seka téri-
nasta. Aistitiedon kasittelyyn olennaisimmin liittyvat tuntoaisti, lihas- ja nivelaisti seka tasa-
paino- ja liikeaisti. Naiden merkitys selittyy sill, etta niiden kautta saamme vertailupisteen

suhteessa ympardivaan maailmaan.




Miten aistiyliherkkyys ilmenee?

Aistiyliherkkyys ilmenee yleensa niin voimakkaasti, ettd sitd ei voi olla huomaamatta. Ais-
tiyliherkka lapsi reagoi aistimuksiin voimakkaammin, nopeammin ja / tai pidempikestoi-
semmin kuin lapsi, jonka aistitiedon kasittely toimii normaalisti. Lapsen kayttaytymisessa
voidaan havaita aktiivista aistimusten valttelya ja niiltd puolustautumista, silla lapsi kokee
arsykkeet epamiellyttavina ja jopa uhkaavina. Aistiyliherkka lapsi saattaa pitaé kasia korvil-
laan suodattaakseen pois tavallisiakin arkipdivan aania, kuten kellon tikitys. Aistiyliherkk&a
lapsi kokee yleensa myds liikkkeen epamiellyttavana tai jopa pelottavana.

Kotiymparistossa nakyvat vaikeudet ilmenevét yleensa itsesté huolehtimisen eri osa-
alueilla. Tyypillisesti hankaluuksia on esimerkiksi kynsien leikkaamisessa, hiusten ja ham-
paiden harjaamisessa seka peseytymisessa. Herkkyys mauille, hajuille ja ruuan koostu-
mukselle aiheuttaa usein myds ruokavalion rajoittumista. Tietyt ympéaristot voivat saada
lapsen pois tolaltaan ja aistiarsykkeet saattavat aikaansaada hyvin voimakkaita tunnereak-
tioita.

Erilaisten tilanteiden ja toimintojen vélttelemisen seurauksena aistiyliherkka lapsi jaa paitsi
monesta oppimisen ja kehittymisen kannalta tarkeasté kokemuksesta. Myds sosiaaliset
suhteet voivat karsia. Aiheesta puhuvat kirjat ja tutkimukset tuovatkin esiin, ettd vanhempi-
en suurimpia huolenaiheita aistitiedon kasittelyn hairidisen lapsen kohdalla on kaverisuhtei-
den vahaisyys tai jopa kokonaan niiden puuttuminen. Jos lapsi ei osallistu vuorovaikutuk-
seen muiden ihmisten kanssa, han ei opi kaikkia tarvittavia sosiaalisia taitoja.

Mista aistiylinerkkyys johtuu?

Aistiyliherkkyyden — kuten mink&&n muunkaan aistitiedon kasittelyn hairion — kohdalla ei
pystytd selvasti sanomaan, miké tai mitka tekijat aiheuttavat sen. Aihetta on kuitenkin jonkin
verran tutkittu, ja tdménhetkisen tiedon mukaan merkittdvimpia mahdollisia taustatekijoita
on kolme:
Perima
Oletettavasti aistiyliherkkyyden taustalla vaikuttavat perintdtekijat ja sita
kautta alttius hairion ilmenemiselle.

Sikidvaihe ja synnytys

Lapsen hermosto kehittyy sikidvaiheen aikana ja aivot ovat silloin erityisen
herkat haitallisille vaikutuksille. Myds syntyméahetkell& vauvan aivot ovat
herkéat vaurioitumaan, joten synnytyksen aikaiset komplikaatiot, kuten ha-
penpuute, saattaa olla selittavana tekijana aistitiedon kasittelyn hairién syn-
nyssa. Yksi aistitiedon kasittelyn hairidita selittava tekija on myos keskosuus.
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Ymparistdtekijat

Jos lapsi elaa puutteellisessa ympéristdssé, jossa hanen vuorovaikutuksensa
sekd muiden ihmisten ettd muun ympariston kanssa on vahaista, han ei pysty
kehittiméaan sensorisia, motorisia ja alyllisia taitojaan riittavalla tavalla. Tallai-
nen lahes arsykkeettdmassa ymparistdossa kasvaminen on kuitenkin erittéin
harvinaista ja poikkeuksellista. Vaikka elinymparistd olisikin riittavan virikkeel-
linen, lapsella voi silti iimeté ongelmia aistitiedon kasittelyssa. Talléin kyse on
ennemminkin siitd, etta vaikka aistiarsykkeité olisikin ollut aivan riittavasti, ne

eivét jostain syysta ole "ravinneet” lapsen aivojen kaikkia osia. Vanhemmilla ei

siis ole mitdan syyta syyllistaa itsedén lapsen aistitiedon kasittelyn haasteista.



Huomioi aistiyliherkan lapsen kohdalla nama seikat

RUTIINIT JA ENNAKOINTI

Aistiyliherkka lapsi hyotyy selkeista rutiineista, ja niisté on térkeaé
pitaa kiinni. Nain han pystyy etukateen ennakoimaan tulevia tilan-
teita ja niihin liittyvia aistikokemuksia. Havainnollista paivan tapah-
tumien kulkua esimerkiksi kuvien avulla. Sen liséksi, etta lapsi itse
oppii ennakoimaan tilanteiden kulkua, myés aikuisten on hyva
ennakoida, milloin on odotettavissa tilanteita ja aistimuksia, jotka
mahdollisesti hankaloittavat lapsen toimintaa tai saavat hanet pois
tolaltaan. Ennakoimalla héairitsevia tekijoita voidaan poistaa jo etu-

kateen tai lasta voidaan valmistaa niiden kohtaamiseen.

LAPSEN KOSKETTAMINEN
Aistiyliherkka lapsi kokee tyypillisesti kevyen kosketuksen epéamu-
kavana. Kosketa hanta siis napakoilla otteilla ja mielellaan edesta-
pain niin, ettd lapsi nédkee ja osaa ennakoida kosketuksen. Koske-
tus tuntuu erityisen epamiellyttavalta kohdissa, joissa on paljon
tuntoreseptoreja, kuten paan, niskan ja kaulan alueella. Napakat
otteet nivelkohdista, eli esimerkiksi olkapaista, tuntuvat yleensa
miellyttavammilta.

Hairitsevien tekijéiden poistaminen ymparistosta

aan, jos taustalla on liikaa liiketta.

VISUAALISET ARSYKKEET
Mieti, onko ympéristdssa jotain lasta visuaalisesti hairitse-
vaa? Tallaisia asioita voivat olla esimerkiksi kirkkaat varit ja
valaistus tai runsaasti erilaisia kohteita, jotka kiinnittavat lap-
sen huomion. Esimerkiksi makuuhuoneessa lelut ja muut
tavarat kannattaa pitaa laatikoissa tai kaapeissa piilossa.
Myds kuvat ja taulut voivat hairita lasta. Ulkona voi olla hyo-
dyllista kayttdd aurinkolaseja ja / tai lierihattua erityisesti va-
loherkén lapsen kohdalla. Kannattaa myds huomioida se,

etté lapsen voi olla vaikeaa kiinnittdd huomionsa tiettyyn asi-

LAPSEN ITSETUNNON TUKEMINEN
Lapsella, jolla on ongelmia aistitiedon kasittelyssa, on usein myds
heikko itsetunto. Tue lapsen itsetuntoa kehumalla hénta ja anta-
malla sanallisesti positiivista palautetta pienistékin asioista. Kayta
lapsen vahvuuksia: jos esimerkiksi lapsen vahvuus on visuaalisella

puolella, kayta kuvia ja muita visuaalisia vihjeita.

HAJUT
Onko tilassa hajuarsykkeita,
joihin lapsi reagoi? Huomioi
myos vaatteiden ja petivaat-
teiden tuoksu, ja pyri kaytta-

maan hajusteettomia pesu- ja

huuhteluaineita.

AANET
Muista, etté lapsi saattaa huomioi-
da ja reagoida sellaisiin aaniin,
joihin muut eivat kiinnita mitaan
huomiota. Esimerkiksi kellon tikitys
tai ilmastointilaitteen surina voi
héirita lapsen keskittymiskykya.
Aistiyliherkka lapsi on yleensa
my®s meluherkka, jolloin ympéaris-
ton melu hairitsee hanté keskimaa-
raistd enemman. Myods tama seik-

ka on siis syyta ottaa huomioon.




Yleisia vinkkeja Vireystaso

Ihmisen reagointiherkkyys ympériston arsykkeisiin seké toiminta- ja reaktiovalmius

Selviytymispaketti riippuvat vireystasosta. Vireystason ollessa matala keskittyminen aktiiviseen toi-

Kokoa lapselle selviytymispaketti, jossa on apuvdlineita haastavien tilan- mintaan on vaikeaa ja asioita jad helposti huomaamatta. Kun taas vireystaso on

teiden varalle. Kokoa valineet tiettyyn laukkuun tai pussukkaan, joka on optimaalinen, ihminen on toimintakykyisimmillaén ja kykenee kiinnittdmaan huo-

helppo ottaa mukaan eri paikkoihin. miota, keskittymaan ja suoriutumaan toiminnasta tilanteen vaatimalla tavalla. Jo

Esimerkkeja selviytymispaketin sisallosta: s . . . . -
pelkéstaén lapsen vireystason saaminen sopivalle tasolle voi saada toiminnot

v . . . .
KUUIOSUOJaImet/ korvatU|pat sujumaan huomattavasti paremmin.

v" Aurinkolasit

v' Pienia esineita, joita lapsi voi tunnustella sormillaan tai joilla han

voi leikkia odotustilanteissa. VIREYSTASOA LASKEVAT ESIMERKIKSI:

v' Hierontapallo Syvépainetuntoaistimukset (esim. painopeitto, voimakas

mutta rauhallinen hieronta, kdpertyminen peittoon tai

Rauhoittumisnurkka tyynykasaan, karhunhalaukset jne.)
Lapsella olisi hyva jokin tietty paikka, johon han voi menna rauhoittu- Rauhallinen keinuminen ja heijaaminen
maan, kun han kokee ylikuormittuvansa aistimuksista ja tarvitsee aika- Makeat maut
lisan. Paikan olisi hyvé olla ainakin osittain suljettu, esimerkiksi kotona Rauhallinen hengitys (Neuvo lasta hengittdm&an rauhal-
maja, pahvilaatikko tai pieni lasten teltta, jossa on tyynyj4, peittoja tai lisesti 10 kertaa.)
muita pehmusteita, koulussa tai paivakodissa esimerkiksi sermilla muus- Pillilla imeminen

ta tilasta erotettu pieni, rauhallisempi tila. Yksinkertaisimmillaan "rauhoit-

tumisnurkkana” voi toimia esimerkiksi nojatuoli: paaasia on, etta lapsella

olisi jokin tietty henkilokohtainen paikka, johon han voi tarvittaessa het- VIREYSTASOA NOSTAVAT ESIMERKIKSI:

keksi vetdytya, Kirkas valaistus

Raitis, viiled ilma

Hyppiminen ja juokseminen

(Jad)kylman juoman juominen

Kova, nopeatahtinen musiikki ja yllattavat aanet

Happamat maut

10
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VINKKEJA ARKIPAIVAN TILANTEISIIN

Pukeutuminen

[— I —— B I N R N N — I - B B B Y R I

Kiinnitd huomiota vaatteen materiaaliin ja sen mukavuuteen.

Valitse vaatteiden 16ysyys / tiukkuus sen mukaan, miké lapsesta tun-

tuu parhaimmalta.

Anna lapsen koittaa, milté vaate tuntuu p&alléa ennen sen ostamista.
Jos lapsen tuleminen mukaan ostoksille aiheuttaa enemman
hankaluuksia kuin hy6tya, ota vaateet kotiin sovitettavaksi.

Poista vaatteista laput, jotka tuntuvat inhottavalle.

Aistiyliherkille lapsille sukkien pitéminen on tyypillisesti suurin pukeu-

tumiseen liittyva haaste. Yrita 10ytaa ja ottaa kayttbon saumattomat

putkisukat, silla niiden kayttaminen on usein lapsesta miellyttavam-
paa.

Jos loytyy vaatteita, joita lapsi suostuu pitdmé&én ongelmitta, hanki

useammat samanlaiset. Nain vaatteita voi valilla pesta ilman pakkoa

pukea silla valin inhottavalta tuntuvia vaatteita.

Alusvaatteet voivat tuntua paalla mukavammilta, jos ne pukee vaarin

pain — saumat eivét silloin paina.
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+ Valmistele lasta ja hanen kehoaan pukeutumiseen esimerkiksi
hieromalla, puristelemalla hanen kéasiaan ja jalkojaan ja tekemalla
sormijumppaa.

» Lapsi voi itsekin opetella valmistamaan kehoa pukemistilan-
teisiin edella mainituin keinoin.
» Myos lattialla kieriskely ennen pukemista voi sujuvoittaa ja
helpottaa itse pukeutumistilannetta.
+« Kannusta lasta erilaisiin pukeutumisleikkeihin. Leikin mielekkyys
saa lapsen tekemaan epamiellyttavaltékin tuntuvia asioita ja sité

kautta lapsi tottuu pukeutumistilanteisiin.

Ruokaileminen
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Al4 luo paineita ruokailutilanteisiin!

Myds ruokailuun liittyvissa asioissa on hyva olla selkeét rutiinit.
Millainen ruoan koostumus on? Ala pakota lasta sydmaan sel-
laista ruokaa, joka tuntuu suussa lilan epamiellyttavalta. Erilai-
siin ruokiin voi totuttaa pikkuhiljaa.

Lapsi syo ruokaa todenndkdisemmin, jos hén on itse saanut ol-
la mukana sen valmistamisessa tai valitsemisessa.

Huomioi ruokailuvalineiden materiaali. Metalliset valineet voivat
olla liilan kovia tai kylmia aistiyliherkalle lapselle. Kokeile esi-
merkiksi muovisia ruokailuvalineita.

Ota huomioon se, ettd lammin ruoka nostaa hajut voimak-
kaammin esille, jolloin hajuyliherkéan lapsen kohdalla ruokaile-

misen ongelmat voivatkin johtua siité.
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Ennen ruokailua tarjoa lapselle keinoja aktivoida suuta sisapuo-
lelta. Esimerkiksi imeminen, voimakas pureminen tai hiilihapol-
lisen juoman juominen aktivoi suun reseptoreja. On myos ole-
massa erillisia purutankoja, jota pureskelemalla tai imemalla
lapsi voi aktivoida suutaan.

Anna lapsen kaataa itse juomaa mukiin, silla kaataminen on

hyva aistimuksia tarjoava toiminto.
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Peseytymis- ja kylpytilanteet

KD
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Jos hampaiden harjaaminen on hankalaa, kokeile sdhkéham-
masharjaa. Se tarjoaa voimakkaamman tuntoaistimuksen seka tari-
nan, minka lapsi voi kokea miellyttavammaksi.
Valitse sdhk6hammasharja, joka &ani on mahdollisimman hiljainen,
silla jos lapsi on yliherkka aanille, han saattaa kieltaytyé pesemasta
hampaitaan kovaaénisella harjalla, vaikka se tuntuisikin mukavam-
malta.
Ennen hiusten pesemista hiero lapsen paanahkaa napakoilla otteil-
la. Kaytd myos shampoota levittdessasi voimakkaita painalluksia.
Kannusta lasta (peseytymis- ja kylpytilanteessa) vesileikkeihin ja
tarjoa erilaisia vesileluja. Esimerkiksi veden kaataminen asiasta toi-
seen on hyva toiminto aistiyliherkalle lapselle.
Vesileikkeihin voi yhdistdd myds muiden aineiden / materiaalien, ku-
ten partavaahdon kayttoa.

S S S /S /S /S 8 S /S oq
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Kokeile, onnistuisiko hiusten peseminen ja suihkussa kaynti pa-
remmin aamulla esimerkiksi aamupalan jalkeen, kun lapsen oloti-
la on virkea.

Anna lapsen peseytya ammeessa ja kaataa itse vetta paalleen
esimerkiksi kauhalla. Nain han voi itse sdadellda veden maaraa ja
sité kautta aistimusta.

Kokeile, onnistuuko suihkussa kaynti ja erityisesti hiusten pese-
minen paremmin, jos lapsi ndkee samalla itsensa peilista.
Leikkaa lapsen kynnet suihkun tai kylvyn jalkeen kun ne ovat

pehmeit.
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WC-tilanteet

vinkit voivat helpottaa niiden sujumista.

Sopikaa WC-kaynneille tietty aika, esimerkiksi aina ruokailun jél-
keen.

Jos pontolla istuminen on vaikeaa tai pelottavaa tasapainon takia,
laita lapsen jalkojen alle sopivan korkuinen penkki tai muu jalkatu-
ki, jotta hanella on koko ajan kosketuspinta jalkojensa alla. My6s
ponton renkaan péaélle laitettava erillinen lasten WC-istuin voi aut-
taa. Erillista istuinta voi kokeilla myds silloin, jos lapsi on herkka is-
tuimen lampdtilalle.

Jos WC-pontdn vetamisesta aiheutuva &ani on liian hairitseva,
anna lapsen poistua vessasta ennen sen vetamista.

Mieti, voiko WC:ssé olla jotain muuta sellaista, mik&a hankaloittaa
vessassa kayntid. Jotkut lapset pelkaavat esimerkiksi pyykkiko-
neen tai kuivausrummun aanta, eivatka siksi suostu kdymaan
vessassa.

Yleiset vessat voivat olla aistiyliherkélle lapselle pelottavia paikko-
ja, silla etenkin kasien kuivausautomaateista kuuluva &éni voi olla
lian kova. Myds liiketunnistimella toimivat kuivaajat ja wc-istuimen
huuhtelut voivat pelottaa lasta, silla han saattaa saikahtaa niiden
yllattavaa kaynnistymista.

Voiko WC:ssé kaynnin hankaluuden taustalla olla jokin ik&dva WC-
kokemus? Onko lapsi esimerkiksi joskus "tipahtanut” pénttéon

minka vuoksi han pelkaé vessassa kayntia?

[— I B B R N N N — I I B R B B Y B )
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Usein myds WC-tilanteet ovat aistiyliherkille lapsille vaikeita. Seuraavat

o O 0/ /O 0/ /O 0O 0/ O O /D O 0/ 6/ O M/ /D 0/ 6/ /o /o 0
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Siirtymatilanteet
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ENNAKOINTI

Kuvakorttien kaytté apuna
Rutiinit ovat oleellisia my6s siirtymaéti-
lanteiden sujumisen kannalta.
Muistuta lasta etukéateen tilanteiden
vaihtumisesta. Esimerkiksi timalasin
kayttaminen ajannayttajana voi aut-
taa:
”Sinulla on tdman verran aikaa
katsoa televisiota, sen jalkeen
on ruoka-aika.”
”Sinulla on tman verran aikaa
saada hampaat pestya.”
"Kun tiimalasin aika on valunut,

on aika lahtea paivakotiin.”

/o /O /S o/ /S /S 0/ 0/ O/ 0/ /S o/ /o o0
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Tarjoa lapselle siirtymatilanteissa tuntoaistimuksia esimerkiksi
niin, etta lapsi kavelee eri tuntuisia alustoja (esim. kuramatto)
pitkin vaikkapa ruokapdytaan tai omaan sankyyn.

Anna siirtymatilanteissa lapselle painava reppu selkaan tarjoa-
maan syvapainetuntoaistimuksia. Muista, etté reppu ei kuiten-
kaan saa olla liian painava!

Punnerrusliikkeet ovat hyvia, silla niissé lapsi tydskentelee vas-
tusta vastaan ja saa syvapainetuntoaistimuksia. Laita seinille
k&aden kuvia niin, ettd ohi kulkiessaan lapsi punnertaisi oma-

aloitteisesti seinaa vasten.

O OO 0/ /O /O /D 0 /O O O 6/ O/ /O 0/ /o /S o o

Paivéakoti ja koulu
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Anna lapsen olla jonossa viimeisend, jotta han pystyy valttelemaan
odottamatonta kosketusta toisten lasten kanssa.

Istuessaan lapsi tarvitsee ympaérilleen omaa tilaa. Jos lapsella on
oma tuoli / pulpetti, anna hénelle paikka reunasta niin, ettei heti vie-
ressa ole ketdan toista. Usein takanurkka on aistiyliherkalle lapselle
paras paikka.

Penkilla istuttaessa anna lapselle reunapaikka ja huolehdi, etta vie-
ruskaveriin on sen verran etaisyytta, ettei kosketusta tapahdu.
Tuolin / pulpetin ympaérille tai penkkiin voi teipata merkiksi "oman
alueen” rajat, joiden sisapuolelle toiset eivat ilman lupaa saa tulla.
Oman alueen voi merkita kaikille lapsille, ei vain aistiyliherkélle.
Pida kuulokkeita nakyvilla niin, etta hiljaisen tyoskentelyn aikana
lapsi voi tarvittaessa ottaa ne kayttdonsa. Tamakin vinkki on suosi-
teltava kaikkien lasten kohdalla.

Huomioi, etté lapsen tuoli ja pulpetti ovat sopivan korkuisia. Lapsen
jalkojen tulisi olla 90 asteen kulmassa ja koskettaa lattiaan. Taméa on
erityisen tarkeaa sellaisen lapsen kohdalla, jolla esiintyy epévar-
muutta painovoimasta.

[— N — B N I — I — N B B R B — I —— BN~ N I — I — )

Huomioi myds edellisen sivun vinkit siirtymatilanteisiin ja sovella

niita kayttdéon ja tilanteeseen sopivaksi!

D oo /o /o o 0o 0 o/ /O 0/ O O O 0/ 0/ 0/ o o
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Kotity6t Nukkumaanmeno ja nukkuminen

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEA
Ota lapsi mukaan erilaisiin kotitdihin, esimerkiksi:
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j s . < Kiinnitd huomiota petivaatteiden ja yopuvun materiaaliin: tuntuuko se
« Anna lapsen vetdd marat pyykit koneesta
. . . . lapsesta inhottavalta?
« Auton renkaiden vaihdossa anna lapsen auttaa renkaiden siirtami-

>

K2
*

. Huomioi lakanoiden kohdalla, etté silittamalla saat ne kovemmiksi,
sessa
. . . . . . S . . kun taas kuivausrumpu pehmentaa materiaalia.
% Siivoamiseen liittyy paljon erinomaisia aistikokemuksia. Osallista . o _
" I % Jotkut lapset saattavat kokea puhtaat lakanat epamiellyttaviksi. Seli-
lapsi esimerkiksi N _ _
. . . ) . ta lapselle, ettd lakanat taytyy toisinaan vaihtaa, mutta kun puhtaissa
» raskaiden tavaroiden ja huonekalujen siirtelyyn _ S _ o _
. i lakanoissa nukkuu yon tai pari, ne eivat enda tunnu niin inhottavilta.
» imurointiin
. . . . « Kokeile klassista musiikkia nukahtamisen helpottamiseksi
» mattojen rullaamiseen ja kantamiseen

========ﬂ
R?
.0
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« Ota lapsi mukaan leipomiseen. Anna h&nen esimerkiksi vaivata

0
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taikinaa tai siiviléida jauhoja.

Jauhoja voi myds kaataa esimerkiksi tarjottimelle ja antaa lapsen EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN

piirrella siihen. «» Kaari lapsi tiukasti peittoon, jolloin

se tarjoaa lapselle syvapainetunto-
Kauppareissut

[— I — B N K I — I — I —— I — Iy — ]

« Aistiyliherkkaa lasta ei kannata | EEEEEEEEEEEEEEEEENG
< Anna lapsen tyontaa

aistimuksen. Voit antaa lapsen ko-
keilla, tuntuuko makuupussissa nuk-

ensimmaiseksi vieda isoon kuminen miellyttavammalta.

omia karryja ja laita kyy-

KD
*

supermarketiin, vaan aloittaa Painopeiton kayttdminen voi rauhoit-

pienemmista kaupoista. tiin painavia ostoksia. taa lasta nukkumaan, silla myos se

% Ajoita kauppareissut sellaiseen < Anna lapsen kantaa tarjoaa jatkuvan syvapainetuntoais-

aikaan, jolloin siella on mah- raskaita kauppakasseja. timuksen. Painopeiton voi korvata

Muista suhteuttaa lapselle

dollisimman rauhallista. laittamalla tavallisen peiton paalle

tyonnettavaksi tai kannetta- sopivia tavaroita, esim. hernepusse-

vaksi annettavien ostosten

kauppalista ja miettikédd, missa ja.

KD
*

jarjestyksessé otatte tavarat ja paino lapsen kokoon ja voi- Hiero tai painele lasta ennen nuk-

mit& reittia kuljette. Kun lapsi maan sopivaksi. kumaanmenoa, esimerkiksi maala-

tietdd, mita tapahtuu ja missa EEEEEEEEEEEEEEEERN ustelaa apuna kayttaen.

jarjestyksessa, kauppareissu
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Tehk&a etukéteen yhdesséa g
0
0
0
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0

sujuu luultavasti jouhevammin.
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Ulkoilu Keinuminen

[ — N —— B N I — N — I B —— I B I — B — B —— Y — I —— B — B~ -

% Vesi- tai lumisade voi tuntua aistiyliherkén lapsen iholla epamiellytta- AN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN

valta tai han voi jopa kokea sen satuttavaksi. Lippalakin tai lierihatun < Keinuminen tarjoaa erittdin hyvia ja tarkeita tasapaino- ja liikeaistimuk-

kéayttdminen voi auttaa, sill& silloin lumi tai vesi ei niin helposti paése sia: kannusta siis lasta siihen ja mahdollisuuksien mukaan tarjoa ha-

lapsen kasvoille. nelle erilaisia keinumismahdollisuuksia.

< Huomioi myds se, etta jopa kevyt tuulenvire voi lisata lapsen levotto- > Jos lapsi pelkaa keinumista eika tee sita mielellaan, on tarke-

muutta ja / tai tuntua lapsesta inhottavalta. a4, ettd han kokee hallitsevansa liiketta ja halutessaan pystyy

< Jos lapsi on herkka valoille, muista aina kirkkaana paivana aurinkolasit. pysayttamaan vauhdin ja koskettamaan maata jaloillaan.

[ — I N I Y I —

> FErilaisia variaatioita keinumisesta: tavallinen keinuminen, kei-
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numinen vatsallaan maaten, lapsen keinuttaminen esim. viltilla
tai vahvalla lakanalla, kdydella keinuminen, keinutuoli, riippu-
keinu / -matto (riippumaton eri paat voi kiinnittdd samaan
koukkuun tai kohtaan, jolloin lapsi on ikdan kuin pesassa) jne.
» Vaikka lasta on hyva kannustaa keinumiseen, ala kuitenkaan

pakota hanta siihen alaka nosta lasta keinuun, jos hén ei itse

siihen halua menna! Yhdista keinumiseen jokin muu toiminto,
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENETSN

. o o L L vaikkapa esineiden poimimista / onkimista / heittdmista, jolloin
+« Trampoliinilla hyppiminen on aarimmaisen hyva lihas- ja nivelaistimuk-

. : . toiminta voi olla lapsen mielesté sen verran kiinnostavaa ja
sia tarjoava toiminta.

N e - .. e . motivoivaa, etté sit kannattaa yrittdé pelosta ja epavarmuu-
+ Aistiyliherkkaa lasta kannattaa kannustaa myds pyorailyyn, potku- ja

desta huolimatta.

rullalautailuun.

« Epéatasaisella alustalla k&veleminen on hyva toiminta, ja ulkona siihen
on paljon erilaisia mahdollisuuksia.

« Metsassa touhuaminen on hyvaksi aistiyliherkélle lapselle. Epatasai-
sen maaston lisdksi lapsi voi kiipeilla ja rydmia seka tunnustella erilai-
sia materiaaleja. Liséksi on todettu, etta jo viiden minuutin oleskelu
metsdsséa vahentdda stressia, ja stressaantuneisuus on aistiyliherkille
lapsille tyypillista.

« Hiekkalaatikkoleikit, liukumaessa laskeminen ja keinulaudalla tasapai-

nottelu ovat hyvia toimintoja ja tarjoavat tarkeitéa aistikokemuksia.

Lasta kannattaa myds kannustaa kiipedmaan kaltevaa alustaa, kuten

liukumakea, vlospain.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESEEEEEEEEEEEEN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEY 2
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Yhteisia touhuja

7

« Tee lapsesta hampurilainen laittamalla héanet kahden patjan va-
liin ja painele hanta voimakkaasti patjan lapi. Toinen lapsi voi
myds rydmia hampurilaisen yli, tai voit painaa ja pyoritella sen
paalla isoa jumppapalloa jopa lahes koko painollasi. Nain lapsi
saa rauhoittavan syvéapainetuntoaistimuksen.

« Kay lapsen kanssa leikkimielista painia. Tyontaminen, vetami-
nen, pyodriminen ja kieriskeleminen voi tuntua hyvalta joka puolel-
la kehoa.

« Tehkaa temppurata, jossa taytyy hyppia, rydmia pienista koloista,

kierid, tasapainoilla jne. Temppuradan tekemiseen ei valttamatta

tarvitse mitdan erityisia valineitd, vaan jo pelkastaan kodin huo-
nekaluja hyddyntamalla pystyy mahdollistamaan erilaisen temp-

puilun.
FEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENETSNm
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Kottikarrykavely: Lapsi menee ikdan kuin punnerrusasen-
toon ja aikuinen (tai isompi lapsi) tarttuu hénta jaloista. Lapsi
kéavelee siis ikdan kuin kasillaan.

Erilaiset tunnusteluleikit, kuten sokko, tai erilaisten esineiden
tunnistaminen koskettamalla.

Vastusta vastaan tyoskentely, kuten kéydenveto tai karhun-
kaato

Kaikenlainen liikunta

Erilaiset pallopelit ja -leikit

Elainten matkimisleikki

"Voimamiesleikit”

Nassikkapaini

Hierominen — seka niin, etta aikuinen hieroo lasta, mutta an-
na myos lapsen toimia hierojana. Tassa voi kayttaa erilaisia

valineitd, kuten hierontapalloja, siveltimia ja maaliteloja.

[ Miellyttavien kokemusten kautta lapsen \
aistimusmaailma avautuu véhitellen,
hanen itsetuntonsa kasvaa ja lapsi
saa onnistumisen kokemuksia

omasta toiminnastaan!

R/ J
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Terapiavalineita, joita voit luoda itse

Erilaiset kosketuslaatikot:

Tayté laatikko esimerkiksi makaronilla tai riisilla niin, etté lapsi saa kasil-
laan kosketustuntoaistimuksia. Laatikkoon voi piilottaa erilaisia esineit4,
joita lapsen pitaa tunnustelemalla etsid, tai voit kannustaa lasta kauho-
maan ja kaatamaan laatikon sisaltoa astiasta toiseen.

Tuntokirja:

Liimaa vihkon sivuille palasia erilaisista materiaaleista, joita lapsi voi tun-
nustella. Sopivan pienikokoista kirjaa on helppo kantaa mukana ja tarjota
lapselle esimerkiksi erilaisissa odotustilanteissa. Hyvia materiaalivaihtoeh-
toja ovat esimerkiksi frotee, hiekkapaperi, huopa, mokkanahka ja héyhe-
net.

Painopeitto:

Painopeitto on hyva tilanteissa, joissa pitaa olla rauhassa ja mahdollisesti
keskittyd. Kun peiton asettaa lapsen istuessa hanen jalkojensa paélle tai
maatessa vartalonsa paalle, hdn saa jatkuvan syvapainetuntoaistimuksen.
Painopeitto ei kuitenkaan saa olla liian painava. Yleinen ohjeistus on, etta
sopiva painopeitto painaa 5-10 % lapsen kehon painosta. Painopeiton
kaytdssa on muistettava, etta silla ei saa ikina peittaa lapsen paata, niskaa

ja kaulaa.

Hyvia (tosin englanninkielisid) video-ohjeita
, painopeiton tekemiseen I6ytyy Youtubesta

hakusanalla "weighted blanket”

Suomenkielinen, kirjallinen ohje painopeiton
valmistukseen I6ytyy Margareeta Sundbergin
opinnaytetydsta "Painopeiton kaveriksi”.
Opinnaytetyt 16ytyy Theseus-tietokannasta

www.theseus.fi
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Edella mainittujen teosten liséksi oppaan rakentamisen pohjana
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"Opas aistiyliherkan lapsen toiminnan tukemiseksi”.

Kuvat: Ella Mutanen
Kiitokset kuvauksissa avustaneille
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