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Kiusaamisen ehkaisya tulisi katsoa uudenlaisesta nakokulmasta

Monelle nuorelle kiusaaminen on jokapaivdinen asia. Se voi esiintyd monessa erilaisessa muodossa,
fyysisena sekad henkisena. Kiusaamisesta on tullut internetin myota helpompaa, silla anonyymina
kirjoittaminen on helppo tapa sanoa asioita, joita ei valttamatta uskaltaisi sanoa omalla nimella tai
kasvotusten. Koemme myds, ettd kiusaamiseen puuttuminen on vaikeaa muun muassa sen vuoksi,
etta kouluissa puuttumiseen kaytetadn samoja vanhoja tapoja, jotka eivat toimi samalla kuin
kiusaamisen tavat monipuolistuvat. Kiusatuksi tulleelta ei valttamatta kysytd, kuinka tilannetta pitaisi
selvittaa - mika olisi tarkeaa kiusatulle.

Uusien kiusaamisen vaylien myota pitdisi olla myOs uusia tapoja ehkaista sitd, seka puuttua. Talla
hetkelld kiusaamiseen puututaan lilan myohaan, eika tehda riittavasti sitd ennaltaehkaisevia toimia.
Kiusaamiseen taytyy siis puuttua ennen kuin tilanne vaatii jalkiselvittamista. On tarkeda opettaa
lapsille ja nuorille arvostusta, empatiakykyad asettua toisen asemaan, sosiaalisia taitoja, seka
rohkeutta puuttua kiusaamistilanteeseen. On tdrkeda tuoda esille, ettd on myods alykasta olla
kiusaamatta. Koemme myos, etta on tarpeellista oppia tuntemaan kiusaamisen rajat, jotta tilanteessa
tiedetdan ja osataan myos ilmaista, milloin kiusoittelu loukkaa toista tai tilanne on itselle liikaa.

Ensimmaisena kiusaamistilanteen ilmettya, on tarkeintd keskustella kiusatuksi tulleen kanssa
menettelytavoista, ja minkd han kokee parhaaksi tavaksi puuttua tilanteeseen. Tieto kiusaamisesta
tulisi pitaa mahdollisimman pienessa piirissa asianomaisten kanssa, jotta kukaan ylimaardinen henkilo
ei siita tietaisi. Silloin kiusattu kokisi olonsa mahdollisimman turvalliseksi.

Uskomme kiusaamisen saavan alkunsa jo kasvatuksesta. Heti pienesta pitden lapselle pitda opettaa
hyvia arvoja ja vanhemman tulisi toimia hyvana esimerkkina.

Nuorisovaltuuston mielesta kiusaamisesta puhutaan kaunistellen ja yleistavasti. Kiusaamisesta
puhuessa esimerkkeind voitaisiin kayttda realistisempia seuraamuksia siitd, mitd voi oikeasti
pahimmillaan aiheutua. Ehkdisemisessa ja eskaloituvaan tilanteeseen puuttumisessa taytyisi asia
ottaa nykyistd vakavammin. Kiusaamisen vahentamiseksi on muutettava toimintatapoja. Kouluissa
taytyy opettaa nykypdivana tarvittavia sosiaalisia taitoja sekd empatiakykya, jotta kiusaamista ei
tapahtuisi. Kun kiusaamista on ilmennyt, olisi syytd edetd oppilaan ehdottamalla tavalla tilanteen
sopimiseksi. Jokaisella meillda on mahdollisuus vaikuttaa omalta osaltamme.
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