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JOHDANTO

Suomalainen yhteiskunta ikdaantyy siten, etta tydikdisten ja lastan maara vahenee samalla kun
ikdantyneiden maara kasvaa. Ennusteiden mukaan idkkaiden maara erityisesti vanhimmissa
ikdryhmissa kasvaa voimakkaimmin. Vaeston ikdrakenteen muutoksesta seuraa, ettd yhteiskunnan
on mukauduttava laajasti entistd idkkdamman vaeston tarpeisiin.

Ikdantyneiden laadukas ja itsendinen elama ei ole ensisijaisesti kiinni sote-palveluista, vaan
esteettomasta ja viihtyisasta asumisesta, mielekkaasta tekemisesta, yhteisollisyydesta,
turvallisuuden tunteesta, harrastamisen mahdollisuuksista ja monista muista kuntien, kolmannen
sektorin ja muiden toimijoiden tarjoamista palveluista.

Omannakoinen ja hyvinvoiva elama, toimintakyvyn ja terveyden rajoissa on pitkalti myos
ikddntyneesta itsestdaan ja hanen valinnoistaan kiinni. Ikdantyneet eivat ole yhtendinen joukko,
vaan ikadantymiseen vaikuttavat useat eri taustatekijat, kuten: taloudelliset tekijat,
kayttaytymiseen vaikuttavat tekijat, henkilékohtaiset ominaisuudet, fyysinen ymparisto,
sosiaaliset taustatekijat, sukupuoli, kulttuuri seka sosiaali- ja terveyspalvelut.

Ikaystavallinen Jyvaskyla -ohjelma on laadittu perustuen vanhuspalvelulakiin (980/2013) 5§, jonka
mukaan kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistadn ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi seka idkkdiden henkildiden
tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittamiseksi. Suunnitelma on osa
kuntastrategiaa ja kunnan muuta strategista johtamista. Suunnitelman hyvaksyy kunnanvaltuusto
ja se on tarkistettava valtuustokausittain.

Vanhuspalvelulain mukaan suunnitelmassa:
1) arvioidaan ikdantyneen vdeston hyvinvoinnin tila

2) maaritelldan tavoitteet ikddntyneen vaeston hyvinvoinnin tukemiseksi ja palvelujen
kehittamiseksi

3) maaritelladn toimenpiteet, joilla kunta vastaa tavoitteiden toteutumisesta ja arvioidaan
voimavarat, jotka tarvitaan tavoitteiden toteuttamiseksi

4) maaritellaan eri toimialojen vastuut toimenpiteiden toteuttamisessa ja

5) maaritelladn, miten kunta toteuttaa yhteistyota kunnan eri toimialojen, julkisten tahojen,
yritysten seka jarjestojen ja muiden yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa (4 §).
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1. TAUSTA

Ikdystavallinen Jyvaskyla -ohjelman perusajatuksena on, etta aktiivinen ikdantyminen on elaman
mittainen prosessi. Se ei koske ainoastaan ikddantyneitd, vaan huomioi myds ikdantymisen
ennakoinnin ja varautumisen. Ikddntyneet ndhdaan voimavarana, joka hyodyttaa niin lahipiiria,
yhteisoa kuin taloutta.

Ikdystavallinen kaupunki tukee aktiivista ikaantymista optimoimalla mahdollisuuden osallistavaan
ja turvalliseen ikaantymiseen kokonaisvaltainen hyvinvointi huomioiden. Taman tarkoittaa
toiminnan rakenteiden ja palvelujen mukauttamista niin, etta ne ovat saavutettavia ja huomioivat
ikdantyvien muuttuvat tarpeet ja toimintakyvyn. Ikdystavallinen kunta mahdollistaa aktiivisen
ikdantymisen eri vdaestéryhmat, asuinalueet ja niiden eroavuudet huomioiden.

Ikddantymiseen voidaan vaikuttaa lapi koko ihmisen elinian vaikuttamalla mm. seuraaviin tekijoihin:
- ymparisto ja rakennukset, esteettomyys ja ulkona liikkumisen mahdollisuus

- julkinen liikenne

- asuminen

- osallistuminen sosiaaliseen toimintaan

- arvostus ja osallisuus

- yhteiskunnallinen osallistuminen ja tyoelama

- tiedonvilitys ja vuorovaikutus

- sosiaali- ja terveyspalvelut

Ohjelma laatimisessa on huomioitu seuraavat lait, suositukset ja ohjelmat:

- Sosiaali- ja terveysministerion laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palveluiden
parantamiseksi (2023)

- WHO:n ikaystavallinen kunta ohjelma
- Laki kuntien kulttuuritoiminnasta, 3§
- Kansallinen mielenterveysstrategia

- Valtion ravitsemusneuvottelukunnan ikdantyneiden ruokasuositus




1.1 Sosiaali- ja terveysministerion laatusuositus

Sosiaali- ja terveysministerio on julkaissut vuonna 2017 uusimman laatusuosituksen:
”Laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi”. Laatusuosituksen
tarkoituksena on edeltdjiensa tapaan tukea vanhuspalvelulain toimeenpanoa. Laatusuosituksen
tavoitteena on turvata mahdollisimman terve ja toimintakykyinen ikddntyminen koko
ikdantyneelle vaestolle seka laadukkaat ja vaikuttavat palvelut niita tarvitseville idkkaille
henkildille.

Laatusuositus on tarkoitettu ensisijaisesti vaeston ikdantymiseen varautumisen ja idkkaiden
palvelujen kehittamisen, arvioinnin ja toimeenpanon tueksi kuntien paattajille ja johdolle seka
valvonnan tueksi. Lisdksi sitd voivat hyddyntaa oman toimintansa suunnittelussa ja arvioinnissa
monet muutkin tahot kuten sosiaali- ja terveyspalvelujen tuottajat, alan ammattilaiset ja
kolmannen sektorin toimijat seka ikdihmisten palveluiden asiakkaat ja heiddan omaisensa.

Laatusuosituksen aihealueet ovat:

- osallisuus ja toimijuus,

- asuminen ja elinymparisto,

- mahdollisimman terveen ja toimintakykyisen ikdantymisen turvaaminen,
- oikea palvelu oikeaan aikaan,

- palvelujen rakenne,

- hoidon ja huolenpidon turvaajat seka

- Johtaminen

Keskeiset sisallot:
- lakkdiden toimintakyvyn edistaminen
- Vapaaehtoistyon lisaéaminen
- Digitalisaation ja teknologian hydédyntaminen
- Asumisen ja asuinymparistdjen kehittaminen
- Kotona asumisen tuki
- Palvelujen kohdentaminen kohderyhma huomioiden mm. yksindisyys, muistisairaudet
- Asiakas- ja palveluohjaus
- Palvelujen tuottaminen ja jarjestaminen
- Osaava ja hyvinvoiva henkilosto
- Laadun varmistaminen ja vaikutusten arvioiminen

1.2 WHO:n ikdystavallinen kunta ohjelma

Ohjelman tavoitteena on edistaa
- Edistaa ikaantyvien asukkaiden terveytta
- Kehittaa ja yllapitaa fyysista ja henkista toimintakykya koko eldaman ajan
- Mahdollistaa itselle merkityksellisten asioiden tekeminen myads silloin, kun toimintakyky on
heikentynyt



Ikdd@ntyneiden tarpeisiin ja toiveisiin
vastataan joustavasti

Ikddntyneiden osallistumista
tuetaan kaikilla elaman osa-
alueilla

Ikddantyneiden kywyt ja
resurssit tunnistetaan

Aktiivinen ikddntyminen

"Optimoidaan mahdollisuudet terveyteen,
osallistumiseen ja turvallisuuteen ja tdtd
kautta parannetaan eldmanlaatua ihmisten
ikdantyessa” — WHO 2007

Haawvoittuvassa asemassa
olevia suojellaan

Ikddantyneiden valintoja
eldmiseen ja asumiseen
liittyen kunnioitetaan

Ohjelmassa huomioitavia sisaltja ovat:
Ymparisto ja rakennukset, esteettomyys ja ulkona liikkkumisen mahdollisuus

Julkinen liikenne
Asuminen

Osallistuminen sosiaaliseen toimintaan
Arvostus ja osallisuus

Yhteiskunnallinen osallistuminen ja ty6elama
Tiedonvalitys ja vuorovaikutus

Yhteisollisyys

Sosiaali- ja terveyspalvelut

Ymparisto & rakennukset

¥ Julkiset tilat: turvallisuus,
siisteys, esteettdmyys,
opasteet, WC:t
Jalkakéytavien ja
suojateiden kunnossapito
ja esteettomyys
Palveluiden sijainti ja
esteettdmyys
Ikdantyneille erilliset
palvelujarjestelyt

Arvostus

Iké&ntyneiden
osallistaminen palveluiden
kehittdmiseen ja
suunnitteluun
Ikimy&nteinen asenne
Ikddntyneet esilla
tiedotusvlineissd
Ikddntymisestd kertominen
koulussa

Julkinen liikenne

v’ Saavutettavuus: maksut,
saannolliset aikataulut,
hyvit yhteydet, tieto
reiteistd ja aikatauluista
Ajoneuvojen siisteys ja
esteettomyys

v Vammaisten
huomioiminen

v’ Pysikéintipaikkojen
turvallisuus ja riittavyys

Yhteiskunnallinen
osallistuminen ja tybeldma

¥" Mahdollisuus joustavaan
tyohon tai vapaaehtoistydhon

¥ Ikdsyrjinnan valttaiminen
rekrytoinnissa ja yleisesti
tydeldmassd

¥ Tietoa mahdollisuuksista
jatkaa tydntekoa elikeisin
jdlkeen

Asuminen

¥ Asunnot: saatavuus,
kohtuullinen hinta,
esteettdmyys, siisteys

¥ Asumista tukevat palvelut:

kodin muutostyot,
kodinhoito, huoltotydt

Tiedonvalitys

¥ Tiedonvilityksen selkeys:
helposti ynmarrettivas,
isot fontit

¥ Tiedon saatavuus: tieto
tavoittaa kaikki
kaupunkilaiset, iimainen tai
edullinen internetyhteys
julkisissa paikoissa

Osallistuminen

¥ Tapahtumat: julkisissa,
helposti saavutettavissa
Ja esteettomissa tiloissa

v Erilaisia aktiviteetteja
palvelemaan eri
vanhusryhmien tarpeita

¥ Tapahtumien
kohtuullinen hinta

Sosiaali- ja terveyspalvelut

¥ Palvelut: riittavyys,
saavutettavuus, edullisuus,
tiedottaminen

¥" Henkilékunnan ikdystavéllinen
asenne

v Palvelujérjestelm3 hyvin
koordinoitu ja hallinnollisesti
yksinkertainen

Laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020-2023
(valtioneuvosto.fi). The WHO Age-friendly Cities Framework - Age-Friendly World.


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162455/STM_2020_29_J.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162455/STM_2020_29_J.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/

Edelld mainittujen lisdksi Ikdystavallinen Jyvaskyla -ohjelman taustalla on huomioitu myos

- Laki kuntien kulttuuritoiminnasta, 3 §, jonka mukaan kunnan tehtavana on edistaa
kulttuuria ja taidetta osana asukkaiden hyvinvointia ja terveyttd, osallisuutta ja
yhteisollisyytta seka paikallista ja alueellista elinvoimaa ja edistaa kulttuurin ja taiteen
yhdenvertaista saatavuutta ja monipuolista kdyttéa. (Laki kuntien kulttuuritoiminnasta
166/2019 - Saadokset alkuperaising - FINLEX ®©)

- Kansallinen mielenterveysstrategia, jonka I[ahtokohtana on mielenterveyden
kokonaisvaltainen huomioiminen yhteiskunnassa ja sen eri toimialoilla ja tasoilla. Vuosina
2020-22 strategian toimeenpano painottuu mielenterveys- ja pdihdepalveluiden
saavutettavuuden ja vaikuttavuuden kehittamiseen, itsemurhien ehkaisyyn,
mielenterveyden edistamiseen ihmisten arkiymparistossa seka mielenterveyden hairiosta
karsivien tyollistymiseen. (Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien
ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030, valtioneuvosto.fi)

- Valtion ravitsemusneuvottelukunnan Ikddntyneiden ruokasuositus on Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen tuottama suositus, joka on tarkoitettu ikdantyneiden hoito-, hoiva- ja
ruokapalveluista paattaville, niista vastaaville ja niita kilpailuttaville ruokapalvelujen
henkilostolle seka ikdantyneille itselleen ja omaishoitajaperheille. (Vireytta seniorivuosiin —
ikddntyneiden ruokasuositus, julkari.fi)

Naiden lisdksi on parasta aikaa kommenteilla Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030, jonka
keskeisina vaikuttavuustavoitteina on suunnata ennaltaehkaisevia ja toimintakykya parantavia
toimia iakkaalle vaestolle ja riskiryhmille, pidentaa ikaantyvien tyoikaisten toimintakykya ja
tyOuria, erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollossa, lisatd ja mahdollistaa vapaaehtoistyota,
varmistaa idkkaiden palvelujen yhdenvertaisuus, tehokkaampi koordinaatio ja taloudellinen
kestavyys, lisata asumisen ja asuinymparistojen ikdystavallisyytta ja nostaa esille suomalaista
ikateknologian kehittamista ja hyodyntamista. Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030
(valtioneuvosto.fi)


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2019/20190166
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2019/20190166
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2019/20190166
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162053/STM_2020_6.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162053/STM_2020_6.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139415/THL_OHJ_4_2020_Vireytt%c3%a4%20seniorivuosiin_verkko.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139415/THL_OHJ_4_2020_Vireytt%c3%a4%20seniorivuosiin_verkko.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162462/STM_2020_31_j.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162462/STM_2020_31_j.pdf?sequence=4&isAllowed=y

2. IKAANTYNEEN VAESTON HYVINVOINNIN TILA

2.1 Vaestdennuste

Talla hetkella Iahes joka 5. jyvaskylaldinen on vahintaan 65-vuotias ja vuonna 2040 jo lahes joka 4.
Yli 85-vuotiaiden maara tuplaantuu jo ennen vuotta 2040. Jyvaskylassa ikadantyneiden osuus
vaestosta on kuitenkin hieman alhaisempi kuin koko maassa. Keski-Suomen kunnista Jyvaskylassa
on Muuramen ohella pienin osuus koko vaestosta yli 65-vuotiaita.

0-6 10 026 8 600 -1426

7-12 9 277 7 350 -1927
13-15 4217 3750 -467
16-64 92 381 102 450 10 069
65-74 14 876 13 900 -976
75-84 7517 13 100 5583
85- 3011 7 850 4 839
Yhteensa 141 305 157 000 15 695

2.2 Asuminen
Asumiseen liittyvia suosituksia
WHO:n kriteerit ikdystavalliselle asumiselle

Kohtuulliset asumiskulut

Kodinhoitoon ja huoltotdihin liittyvia palveluja saatavilla riittavasti ja edullisesti

Asunnot hyvatasoisia ja turvallisia seka esteettomia

Asunnot puhtaita ja hyvin yllapidettyja

Vammaisille ja heikkokuntoisille ikaantyville saatavilla riittavasti kohtuuhintaisia asuntoja
Asuntoihin saatavilla tarvittavat palvelut

STM:n laatusuositukset 2020-2030

Asuinympariston esteettdmyys, toiminnallinen ja aktivoiva arkiymparisto

Fyysinen ja psyykkinen asumisturvallisuus

Palvelujen saavutettavuus

Riittavat ja kohtuuhintaiset liikenne- ja kuljetuspalvelut

Asuinolojen arviointi toteutettava osana toimintakyvyn ja palvelutarpeen arviointi
Asumisen tarpeiden muutosten ennakoiminen riittdvan ajoissa ja tarpeisiin varautuminen
Ennakointi osaksi vanhuspalvelulain edellyttamaa kunnan suunnitelmaa

Monipuoliset asumisen vaihtoehdot, asumisratkaisuissa noudatetaan normaaliuden
periaatetta

Poikkihallinnollinen yhteistyo



Yleista asumisesta

Toimiva koti ja ikdystavallinen asuinymparisto turvaavat ikaantyvan hyvaa elamanlaatua ja
sujuvaan arkea. lkddantyneiden maaran kasvaessa toiveet ja tarpeet asumisen suhteen
moninaistuvat. Tarvitaan erilaisia asumisen vaihtoehtoja ja asumista tukevien palveluiden
toimivuutta. Ratkaisevassa roolissa on jokaisen oma asumisen ennakointi ja varautuminen. Onko
kotini sellainen, missa parjaan, jos toimintakykyni heikkenee? Mita palveluita erityisesti toivoisin ja
tarvitsisin? Naita asioita pohtien ja ratkaisuja etsien, on jokaiselle mahdollista

turvata omannakdinen ja mielekas arki.

Kerrostaloasuminen on yli 65-vuotiaiden yleisin asumismuoto. Ikddntyneet asuvat vanhemmissa
rakennuksissa, mutta valjemmin kuin vdesto keskimaarin. Yksin asuminen on yleista. Yli puolet yli
65-vuotiaista ja lahes 60% yli 75-vuotiaista asuu yksin. Suurin osa ikdantyneista asuu omassa
kodissa. Vield 85-vuotta tayttaneista kotona asuu yli 80%. Kotiin annettavien palvelujen tarve
kasvaa vdeston ikdantyessa ja niiden kehittaminen on merkittavaa asukkaiden hoitoisuuden
lisdadntyessa.

lkdryhmien kasvu, kotona asuvien maara
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Jyvaskylassa asuvat ikdantyneet ovat pdaosin tyytyvaisia asumiseensa. Ymparistoministerion
ikdantyneiden asumistarpeiden ennakointi ja varautumishankkeessa vuonna 2017 yli 60-vuotiaille
tehdyn kyselyn mukaan enemmist6 haluaisi asua mahdollisimman pitkdaan nykyisessa asunnossa.
Yli puolet vastaajista ndki itsensa asuvan nykyisessa asunnossa seuraavien 5-10 vuoden aikana. Yli
65-vuotiaista 37% haluaisi asua nykyisessa asunnossa, mutta asunto ei sovellu pidemmalla
aikavalilla ja muutto on vaistamaton. Vastaajista 40% on harkinnut muuttoa toiseen asuntoon
seuraavan viiden vuoden sisalld. Ruokakauppa, terveyspalvelut ja luonto koetaan tarkeimmiksi
asioiksi asumista ajatellen.



Asumisen kehittdminen

Ikdantyneiden asumista kehitetdaan poikkihallinnollisesti. Maankdyton toteutusohjelma
KympiR2017 toisena erityisteemana oli ikdantyvien asuminen, missd mm. linjataan, etta
maankdyton suunnittelulla turvataan riittdva tonttivaranto senioriasumisen tarpeisiin, palvelujen
lahelle, 13hi- ja aluekeskuksiin. Tehtyjen paikallisten ja valtakunnallisten selvitysten pohjalta on
syksylld 2020 luotu eri toimijatahojen kanssa suuntaviivoja ikadantyvien asumisen kehittamiseen.
Keskeiseksi asiaksi kehittamisessa nousee asumisen tarpeiden ennakointi ja niihin varautuminen
seka kaupunkilaisten etta kaupungin eri toimijoiden taholta.

Ympadristoministerion rahoittamassa "IHANA — ikadntyneiden hyva asuminen Jyvaskyldssa” -
hankkeen paattyessa linjattiin, etta kuluvan valtuustokauden aikana pyritaan laatimaan
ikdystavallisten asuinalueiden kehittamisesta kaupunkirakennepalveluissa paatdksentekoon
vietdvat linjaukset, jotka koskisivat esim. uudisrakentamista seka olemassa olevan rakennetun
ymparisto kuten katujen ja viheralueiden saneerauksia.

IHANA-hanke
Ymparistoministerion rahoittama IHANA-hanke toteutettiin 1.1.2021 — 31.10.2021 valisend aikana.
Hankkeen keskeiset tavoitteet olivat:

e Mahdollistaa laadukas ja turvallinen asuminen ja eldma ikaantyneille ja samalla vdhentaa
raskaan hoivapalvelun tarvetta ja paineita talouteen

e Syksyn 2020 ikdantyvien asumisen kehittamisprojektissa luotuja suuntaviivoja ja strategista
pohjaa vieddan suunnitelmasta kdytannon toteutukseen.

e Lisataan ennakointia ja varautumista kaupunkilaisten, kaupungin ja eri toimijoiden taholla.

e Analysoida kolmea erityyppista case-asuinaluetta ikdantyvan ja ikddantyneen vdaeston
nakodkulmasta asuinympariston ja asumisen suhteen. Pyritddan luomaan tarkastelumalli,
jonka avulla voidaan analysoida muitakin asuinalueita ikdystavallisyytta arvioitaessa.

Hankkeen pohdinnoissa huomattiin, ettd oma koti tutuksi tulleessa asuinymparistéssa on paras
vaihtoehto, kunhan varautuu tiettyihin asioihin. Voidaan tarvita myods kodin muutostoitd, jotta arki
sujuu paremmin, mikali toimintakyky heikkenee. Joskus sekdan ei riitd, vaan tarvitaan

muuttoa esteettomaan kotiin lahemmaksi palveluja. Millaisia vaihtoehtoja olisi tarjolla?

Oman varautumisen ja ennakoinnin lisdksi sita tarvitaan myos kaupungilta ja muilta toimijoilta.

On tarkeaa, etta erilaisia vaihtoehtoja sekd asumisen etta asumista ja kotona parjaamista tukevien
palveluiden suhteen on tarjolla, sitten kun niita tarvitaan. IHANA -hankkeessa paneuduttiin
kysymykseen miten tietoa ja neuvontaa asumisen asioista ja asumista tukevista palveluista
saadaan jaettua parhaalla mahdollisella tavalla?

Jyvaskyldssa selvitettiin syksyn 2020 aikana asumisen nykytilaa ja tulevien vuosien tarpeita ja
ratkaisumalleja monipuolisesti. Projekti kdynnistettiin tulevaisuuden suuntaviivojen luomiseksi
ikdantyvien asumiseen ja asumisen tukemiseen seka monipuolisten asumisen vaihtoehtojen
kehittamiseksi. Projektissa hyddynnettiin vahvasti viime vuosien aikana Jyvaskylassa tehtyja seka
valtakunnallisia selvityksid. Hankkeessa analysoitiin kolmea erilaista case-alueetta ikdantyvan ja
ikdantyneiden asukkaiden ndkokulmasta asuinalueanalyysien avulla ja tarkasteltiin alueiden
ikdystavallisyytta esimerkiksi esteettomyyden ja palvelujen saavutettavuuden nakokulmasta

Hankkeessa todettuja asumisen kehittdmisen suuntaviivoja olivat:



e Ennakointi ja varautuminen: kaupunkilaiset itse ja kaupunki sekd muut toimijat

e Asumista kehitetddn ns. normaaliuden periaatteella. Pd3osin asutaan tavallisissa
asunnoissa, mutta nykyisille kodeille tullee olla monenlaisia vaihtoehtoja seka
asumismuodon ettd asumisen hallintamuodon suhteen. Ei niinkdan palvelutaloja tai
"valimuotoista” palveluihin sidottua asumista.

e Erilaiset senioriasumisen kohteet (senioritalot, -korttelit ja hybridikohteet) ovat myo6s
kotona asumista

o Kohteita suunnitellaan pitkalle aikavalille ja alueellisesti, sekad uudisrakentamisen etta
peruskorjauksen kautta.

e Asuinympadriston kokonaisvaltainen tarkastelu ja kehittaminen tarkeaa

e Monipuolisilla asumista tukevien palveluiden kehittamiselld ja turvaamisella
mahdollistetaan aidosti kotona parjaaminen, niin yksittdisissa kodeissa, kun senioritaloissa.
Tahan panostetaan.

e Asumisen ja asumista tukevien palveluiden kehittaminen. Nama kaksi
kokonaisuutta tarvitsevat ehdottomasti toisiaan. Yksin jommankumman kehittaminen ei
riita.

e Kaupungin rooli seka asumisen kehittamisessa etta asumista tukevien palvelujen
kehittamisessa on ohjata, mahdollistaa ja organisoida. Toimijatahoja on useita (julkinen,
yksityinen, 3. ja 4. sektori)

o lkdantyneiden palvelujen tarkastelussa ja kehittdmisessa kaupungin (jatkossa
maakunnan?) rooli keskeinen: Tarkastella, kehittada ja uudistaa palvelujen prosesseja ja
niiden toimivuutta ja oikea-aikaisuutta (tukipalvelut, kotihoito ja hoiva.

Hankkeessa toteutettiin myds ikadantyneiden asumiseen, asumisen ennakointiin seka
varautumiseen liittyvista keskeisista asioista tietoiskutyyppinen informaatiopaketti.
Tietopakettia esiteltiin mm. erilaisille eldkelaisryhmille ja -jarjestoille seka taloyhtidille.

2.3 Toimeentulo

Ikdantyneet tulevat taloudellisesti toimeen keskimaaraisesti hyvin. Kaikkein pienituloisimpia ovat
yksin asuvat ja naiset. Pienituloisuus johtuu usein eldkkeen kertymiseen vaikuttaneesta
tyottomyydesta, sairaudesta, vammoista.

Taloudellisen toimeentulon vaikeuksia voi syntya, jos tulot ovat Iahelld pienituloisuuden rajaa,
mutta oikeus toimeentulotukeen ei vield tayty. Toimeentulotuen hakemisessa voi myos olla vajeita.
Sen hakeminen sahkdisesti voi olla vaikeaa tai oikeutta etuuteen ei tunneta. Toimeentulotuen
asiakkuus voidaan kokea my6s oman arvomaailman vastaiseksi ja etuus jatetdaan kdayttamatta.

Velkaantuminen vaikutukset taloudelliseen toimeentuloon nakyvat myos ikddntyneiden
talouksissa. Velka on saattanut syntya jo aiemmin, ennen eldkeikaa. Pienituloiset ikddntyneet ovat
my0s voineet joutua turvautumaan ns. pikavippeihin esimerkiksi terveydenhuollon kustannusten ja
ladkkeiden maksamiseksi.

Vaikka henkil6 olisi oikeutettu toimeentulotukeen ei velanmaksua huomioida toimeentulotuki
laskelmassa.
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Pienituloisuus
Pienituloisuuden vaikutukset ulottuvat lahes kaikkiin eldaman osa-alueisiin. Ikadantyneiden osalta
suurimmat vaikutukset koskevat asumista, osallistumista ja sosiaali- ja terveyspalvelujen kaytt6a

Asumisen osalta nykyinen vuokra-asunto ei vastaa asukkaan tarpeita, mutta vuokrien hinnat tai
muutosta aiheutuvat kustannukset ovat liian korkeita. Omistusasunnossa asuvien nykyinen
asuntovarallisuus ei valttamatta myoskaan riitd uuden asunnon hankintaa, eika sadstoa ja tai
muuta varallisuutta ole.

Ikdantyneiden osallistumista tapahtumiin ja erilaiseen harrastus- ja virkistystoimintaan voi rajoittaa
niin hinta. limaisiin ja edullisiin tapahtumiin osallistumista voi rajoittaa liikkkumisen kalleus. My6s
pienituloisuuden aiheuttama hdpea tai eristaytyminen voivat olla osallistumisen esteena. Viime
aikoina on kehitetty sdahkoisesti, etd-palveluna toteutettavia tapahtumia ja toimintoja. Ndihin
osallistumista voi rajoittaa laitteiden, kuten tietokoneen tai dlypuhelimen puute tai niiden kaytén
osaaminen.

Pienituloisuus vaikuttaa myos sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttéon. Tingitdan lddkarikdynneista
tai ladkkeista.

Pienituloisuus Jyvaskylassa

Takuueldke turvaa Suomessa asuvalle henkildlle vahimmaiselakkeen (855,48 e/kk), jos kaikki hanen
elakkeensa ennen verotusta ovat yhteensa enintdan 848,56 e/kk. Tuloraja ja vahimmaiseldke jadvat
kuitenkin tdta pienemmaksi, jos henkildé on varhennetulla vanhuuselakkeelld. Tayden
takuueldkkeen saa silloin, jos ei saa muita elakkeita. Pientuloinen elakkeensaaja on oikeutettu
samaan eldkkeensaajan asumistukea. Tukea voi saada sekd vuokra- ettd omistusasuntoon.
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Elakkeensaajan asumistuen saajat ja keskiméaaraiset tuet

Jyvaskyla

Aika Asunnon hallintamuoto Saajat
2021 (31.12,) Yhteensd 5709
2020 (31.12.) Yhteensd 5640
2019 (31.12,) Yhteensd 5577

Takuuelékkeen saajat ja keskimaéraiset elakkeet

Jyvéskyla

Aika Elakkeen peruste Saajat
2021 (31.12) Yhteensé 1086
2020 (31.12) Yhteensé 1022
2019 (31.12) Yhteensd 958

Perustoimeentulotuen saajat ja saajien osuus vdestdsti
Tilastointijakso: 2021, 2020, 2019

Jyvaskyla

Sagjat Saagjien osuus
vaestostd, %

2021 322 1,2
2020 342 1,3
2019 376 1.4
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2.4 Terveys ja elamantavat

Valtaosa yli 65-vuotiaista elda tavallista, terveen ja hyvinvoivan aikuisen elamasg, ilman saannollista
palvelujen tarvetta.

Liikuntaa harrastetaan aktiivisesti, 2/3 yli 65-vuotiaasta harrastaa lilkuntaa vahintaan 2krt/viikko.
Terveyssuositusten mukaisesti liilan vahan liikkuvien osuus on kuitenkin yli 50%.

Yli 75-vuotiaista suurimmalla osalla on terveelliset elamantavat. 20% on ylipainoisia, mika on
valtakunnallisesti vertailtuna vahan. 2% tupakoi saanndllisesti. alkoholia liikaa kayttavia on 10%.

Kokemus omasta terveydentilasta heikkenee idn karttuessa.

Eldmalaatunsa hyvaksi tuntevat
55-74-vuotiaat, 61%
75- vuotiaat, 39%

Terveytensa keskitasoiseksi tai huonommaksi tuntevat
65-vuotiaat, 47%
75-vuotiaat, 60%

Psyykkisesti kuormittuneet
65-vuotiaat, 7,8%
75-vuotiaat, 7,3%

Muistisairaudet

Suomessa arvioidaan olevan yli 190 000 muistisairasta henkiléa ja on arvioitu, etta
muistisairauteen sairastuu Suomessa vuosittain noin 14 500 henkilda. Valtaosa sairastuneista on
yli 80-vuotiaita, mutta myos tydikaisista (35—65-vuotiaista) yli 7000 henkil6lld on todettu eteneva
muistisairaus. Pitkdaikaishoidossa olevista ikddntyneista kolme neljasta sairastaa muistisairautta.
Kelan ladkekorvaustilastojen perusteella noin 86 000 henkilda kaytti jotakin muistisairausladketta
vuonna 2019.

Ihmisten eldessa yha pidempadan muistisairauksia sairastavien lukumaara kasvaa voimakkaasti.
Vdeston ikdadantymisen lisaksi muistisairauksien yleisyyteen vaikuttavat esimerkiksi
muistisairauksien riskitekijoiden yleisyys ja vaeston koulutustaso. Muistisairauksien diagnostiikan
kehittyminen mahdollistaa sairauden havaitsemisen jo varhaisvaiheessa, mika osaltaan lisaa

diagnosoitujen tapausten maaraa.

Alueilla, joilla on paljon idkastad vaestdd, on myds enemman muistisairauksia sairastavia henkiloita.

Toistaiseksi muistisairauksien esiintyvyyden alueellisista eroista tiedetaan kuitenkin vain vahan.
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Muistisairaat ja ennuste

2000 4562
4500 4237

3500 3096

3000 2594 2640

o

2500 2352 2304
2000
1600
1500 136 134 135
89
B 59I i II i [ [
I | I I N1

2016 2020 2025 2030 2035 2040

o

Kaatumiset

Kaatumiset ja putoamiset ovat ikdantyneiden yleisin tapaturmasyy ja kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvia hoitojaksoja seurataan. Hoitojaksot ovat vahentyneet viime vuosina. Yhtena tekijana on
kaatumisen ehkaisyyn suunnattujen palvelujen ja toimintojen kehittaminen mm. Voimaa
Vanhuuteen —ohjelman yhteydessa.

oo

Kaatumisinja putoamisin ityéthotjehset 5 vuetla~—~~ yvaskyl |hleensd Wl
el 0000 vastaavanit. i, 205

Kaatumisinja putoamisin tyvat hiojakset 5 vuota 1 X
tytinea, aalat YTE-indkaathor inoin. 520

Indikaattori ilmaisee kahden viimeisimman mittauksen valilla tapahtuneen muutoksen vuoden
aikana kaatumisen tai putoamisen vuoksi sairaanhoitoa saaneiden 65 vuotta tayttaneiden
potilaiden hoitojaksojen lukumaarassa kymmenta tuhatta vastaavan ikdista asukasta kohti.
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2.5 Harrastaminen ja osallisuus

Liikuntaa harrastetaan aktiivisesti, 2/3 yli 65-vuotiaasta harrastaa lilkuntaa vahintaan 2krt/viikko.
Terveyssuositusten mukaisesti liilan vahan liikkuvien osuus on kuitenkin yli 50%.

Ikdantyneet osallistuvat aktiivisesti. Jarjestojen, yhdistysten ja seurakuntien toimintaan osallistuu
aktiivisesti 1/3. Myos vapaaehtoistoiminnassa on mukana paljon ikddntyneita.

Ikdantyneille suunnattuja seniorikortteja, jolla voi osallistua erilaisiin liikunta-aktiviteetteihin,
kaytetaan aktiivisesti ja osallistutaan ikdantyneille suunnattuihin kulttuuritilaisuuksiin.

Kuntosali

Vesiliikunta

Tanssi

Tasapaino

Etdliikunta

Kesatoiminta
Taideapteekki/ tapahtumat

Vapaaehtoistoiminnan
palvelut, 65- vapaaehtoiset

Kulttuuriluotsit/ 65-v
vapaaehtoiset

15

35

17

113

356

385 IK
15

81

495

114

3024

60

n.100 (yli 50%
kulttuuriluotseista)



3. IKAANTYNEIDEN PALVELUT

Toimintakyvyn turvaaminen ja edistdminen

Kulttuuri, liilkunta, vapaaehtoistoiminta, osallisuus palveluissa ja
paatoksenteossa, tiedotus ja viestintd, ennakointi ja varautuminen

Asuminen ja ymparistd

Julkiset tilat, liikenne, liikkuminen, arjen palvelujen saavutettavuus, monipuolinen
asuntotarjonta, esteettomyys, korjaus- ja asumisneuvonta

3.1 Asuminen ja ymparisto

Kaupunkirakennepalvelujen nakékulmasta vaeston ikdantymiseen varautuminen tarkoittaa
erityisesti ikdantyvalle vaestolle soveltuvan asuntokannan riittavyyden varmistamista mm.
kaavoituksella sekd asuinalueiden kehittamista siten, etta tuetaan ikdantyvan vaeston
mahdollisuuksia asua kotona.

KymppiR maakayton toteuttamisohjelmaan 2017 on kirjattu tavoite: “varaudutaan vuosittain 1-2
uuteen senioriasumisen kohteeseen kaavoittamalla vuosittain 3 000 — 5 000 k-m2
senioriasumiselle.” Tavoite on viime vuosien osalta saavutettu, vuosien 2017-2021 keskiarvo
ollessa 6 440 k-m2 / vuosi senioriasumiselle.

Kaupunkirakennepalveluissa ikdantyvien asumisen tarpeiden ennakointia ja niihin varautumista on
edistetty viime vuosina mm. IHANA — ikddntyvien hyva asuminen Jyvaskylassa -hankkeessa.
Ennakointiin ja varautumiseen on tehty verkkosivut: https://www.jyvaskyla.fi/asuminen-ja-
ymparisto/asuminen/asunnot/ennakoi-asumistarpeesi-varaudu-vanhuuteen

Ikdystavallisten asuinalueiden kehittamisesta pyritdan laatimaan kaupunkirakennepalveluissa
kuluvan valtuustokauden aikana paatoksentekoon saakka vietdvat linjaukset, jotka koskevat esim.
uudisrakentamista sekd olemassa olevan rakennetun ymparistén kuten katujen ja viheralueiden
saneerauksia. (kirjaus kaupunkirakennelautakunnan hyvinvointisuunnitelman kasittely)

Kestavan liikkkumisen (kdvely, pyoraily ja joukkoliikenne) edellytysten parantamisella on
ymparistovaikutusten lisaksi myos kuntalaisten terveytta, elinympariston viihtyisyytta seka eri
vaestoryhmien tasa-arvoa lisadva vaikutus. Kestavan liikkumisen tulisi olla mahdollista tulotasosta
tai ikaryhmasta riippumatta.

Kaupunkirakennepalveluissa jatketaan Jyvaskylan kaupungin luontoliikuntaohjelman (2020)
toteuttamista, silld luonnossa liikkumisella on iso merkitys kaikissa ikdluokissa.
Luontoliikuntaohjelmassa yhtena erityisena yhdenvertaisuutta edistavana toimenpiteena on myds
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Haukanniemen esteettéman luontopolun toteuttaminen, joka tukee osaltaan myds ikdantyneiden
luontoliikuntaa.

3.2 Ennakointi ja varautuminen

Ikddantyneille tarjotaan tietoa ennakointiin ja varautumiseen liittyen ikdantyneille suunnatuissa
tapahtumissa kuten Seniori-infoissa, 80-vuotiaiden kutsutilaisuuksissa, Seniorimessuilla ja eri
toimijoiden jarjestamissa avoimissa tapahtumissa. Viestinnan keinoin mm. kaupungin
verkkosivuilla, asiakasohjauksen kautta eri palveluissa esimerkiksi OIVA-keskuksessa.

Varautuminen vanhuuteen voi olla seka positiivisesti suuntautunutta vapauden suunnittelua etta
varautumista tulevaisuuden riskeihin. Varautumisen osa-alueita ovat:

e Mielekds elama: osallisuus, elaman merkitykselliset asiat

e Terveys: hyvinvoinnista ja toimintakyvysta huolehtiminen monipuolisesti

e Asiakirjat: edunvalvontavaltuutus ja hoitotahto, keskindinen testamentti, muu testamentti

e Talous: oma talous ja sen kantokyky

e Asuminen: parjaanko nykyisessa kodissani vai tarvitaanko muutosto6ita tai muutto toiseen
kotiin, kun ikdannyn ja jos toimintakykyni heikkenee

Ennakoivia tilaisuuksia jarjestetdadn kunnissa jatkossakin. Seniori-infot kokosivat vuonna 2021
yhteen n. 50 henkil6a (rajoitukset huomioiden) seka etdna tapahtumaa seurasi 245 henkil6a. 80-
vuotiaille jarjestettaviin kutsutilaisuuksiin osallistui 165 henkilda.

3.3 Kulttuuri

Kulttuurihyvinvointi on isossa roolissa kaupungissamme. Eri ikadisille kaupunkilaisille on suunnattu
monipuolisesi erilaisia toimintoja kulttuurilaitosten, tapahtumakaupungin ja kulttuuri- ja
osallisuuspalveluiden toimesta.

Ikdantyneille kaupunkilaisille on olemassa kohdennettu kulttuuritarjotin “Taideapteekki ”, joka on
kaupungin kulttuuripalveluiden ja ikddantyneiden palveluiden yhteistyossa tuottamaa
kulttuuritarjontaa varttuneempaan makuun. Taideapteekin ohjelman tuotetaan eri puolilla
Jyvaskylaa ikdantyneiden palveluiden asiakkaille ja asukkaille. Lisaksi Taideapteekin
ohjelmatarjontaa on myos saatavilla monipuolisesti avoimissa tapahtumissa seka digitaalisessa
muodossa.

Lisaksi kulttuuri- ja taidealan vapaakentta jarjesta monipuolisesti tapahtumakokonaisuuksia.
Yhteisty0 jarjestojen ja yhdistysten kanssa on toimivaa. Se tukee kaupunkilaisia ja antaa kaiken
ikaisille kaupunkilaisille upeita kohtaamisia ja elamyksia. Jyvaskyldsta voidaankin todeta, etta
Jyvaskyla on virkea kulttuurikaupunki.
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3.4 Liikunta

Liikunta on tarkedssa roolissa kaupungissamme. Eri ikdisille kaupunkilaisille on kohdennettuja
liilkuntatapahtumia ja harrastusmahdollisuuksia. Jyvaskylan kaupunki jarjestaa ikaantyneille
kohdennetusti senioriliikuntaa, jolla ehkaistdan ja hoidetaan erilaisia sairauksia ja kaatumisia.
Liikunnan ollessa riittavan tehokasta ja monipuolista siitd saatavat hyodyt nakyvat sailyneena tai
parantuneena toimintakykynda. Suositusten mukaan ikdantyneen/seniorin tulisi liikkkua vahintaan
kaksi ja puoli tuntia viikossa reippaasti kestavyyskuntoa kohottavia lajeja, kuten marjastusta,
sauvakavelya, pyorailya tai vesijuoksua. Seuraavia lilkkuntamahdollisuuksia on kohdennettu
ikddantyneille kaupunkilaisille:

e kevennetyt ryhmat

e seniorikuntosaliryhmat
e vesiliikunta

e lilkkuntaneuvonta

e ulkokuntosalit

Liikuntamahdollisuuksien saavutettavuutta on lisatty mm. kuntosalikyyditysten myota. Lisaksi
seniorikortti, joka mahdollistaa 80 euron vuosimaksulla omatoimisen liikkumisen pdaasiassa
arkisin koko vuoden ajan.

Kaupungin jarjestamien liikuntapalveluiden lisdksi Jyvaskyldssa on paljon urheiluseuroja seka
vhdistyksia, jotka jarjestavat ikddantyneille suunnattuja urheilumahdollisuuksia monipuolisesti eri
puolilla Jyvaskylaa.

3.5 Osallisuus ja yhteistyo

Vanhusneuvosto, kehittda vanhuspalveluja tekemalla aloitteita, kasittelemalld valmisteilla olevia
asioita, keskustelemalla paatoksista seka antamalla lausuntoja ikddantyneiden asioita
suunniteltaessa ja toteutettaessa. Vanhusneuvosto osallistuu vanhuspalvelujen suunnitteluun ja
vaikuttaa ikdadantyneiden tarvitsemien palvelujen seka elinympariston kehittamiseen. Neuvosto
seuraa ikdantyneille suunnattujen palvelujen laatua, laajuutta, kohdentumista ja vaikuttavuutta
sekd ikadntyneitten kokemuksia naista.

Ikdantyneiden palvelujen asiakasraati on ryhma, joka on matalankynnyksen vaikutusmahdollisuus
ikdantyneiden palveluista kiinnostuneille kaupunkilaisille. Raadin tarkoituksena on tuottaa tietoa,
mielipiteitd ja kokemuksia, joita kaytetdan kehittamistyon ja palveluiden parantamisen tueksi.
Raatia voidaan kayttaa asiakaspalautteen kerdamiseen, mutta myds uusien ideoiden
synnyttamiseen tai testaamiseen. Asiakasraati kokoontuu 2-3 kertaa vuodessa.

Jyvaskylan kumppanuuspoyta

Ikdantyneiden parissa tydskentelevien toimijoiden yhteinen kumppanuuspoyta.
Kumppanuuspdydan tavoite on hyvien kokemusten vaihto, kehittdminen sekéd ikddntyneiden
asukkaiden kokonaisvaltainen huomiointi koko kaupungin alueella. Kumppanuuspoyta perustettiin
vuoden 2020 alussa jatkumona Ikd Arvokas-hankeen tyoskentelylle. Mukana on kaupungin
toimijoita, eri yhdistysten- ja jarjestdjen edustajia, Keski-Suomen sairaanhoitopiiri, Jyvaskylan
ikdantyneiden Yliopisto seka Jyvaskylan seurakunta. Kumppanuuspdyta kokoontuu n. 4 kertaa
vuodessa eri toimipaikoissa.

18



Lihitalot/Kohtaamispaikat

Lahitalot Kortteli Klubi keskustassa ja Piippurannan Klubi Kankaalla ovat avoimia monen ikdisten
kohtaamispaikkoja. Erilaiset vapaaehtoiset puhaltavat hengen talon toiminnalle jakamalla omaa
osaamistaan ja aikaansa toisten iloksi. Yhteistyota tehddaan myds kolmannen sektorin kanssa
Jyvdskyldan omia palveluja unohtamatta. Toiminta rakentuu osallistumisen, osallisuuden,
kulttuurin, sivistyksen, liikunnan ja ajankohtaan sopivien tapahtumien ja teemojen ymparille.
Meille on helppo ja mukava tulla niin toimimaan, harrastamaan kuin ihan vaan olemaan ja
tapaamaan tuttuja.

Yli sukupolvien véliset kohtaamiset ovat rikkaus Kortteli- ja Piippurannan Klubilla. Lisdksi
Huhtasuolla toimiva yhteistoimintapiste mahdollistaa erilaiset kohtaamiset matalalla kynnyksella.

Esimerkkeja toiminnoista:

e Vertaisryhmat
e Tapahtumat
e Yhteinen ideointi ja osallistaminen

Virtapiiri- ja kerhotoiminta

Virtapiiri-toiminta seka seniorikahvila ovat ikdantyneille suunnattua, kaikille avointa
ryhmatoimintaa eri puolilla Jyvaskylaa, jotka tarjoavat yhdessa olemisen ja

tekemisen mahdollisuuksia.

Virtapiiri-ryhmissa ohjaajina toimivat vapaaehtoiset vertaisohjaajat. Toiminnalla ehkaistdaan
yksindisyyttd, edistetaan ikdihmisten omatoimisuutta, mahdollistetaan yhdessa tekeminen eri
asuinalueilla sekd ennen kaikkea kohdataan samanikaisia. Toimivat erityisesti reuna-

alueilla vertaisohjaajien avulla.

Vapaaehtoistoiminta
Vapaaehtoistoiminnan palvelut —Vapari on kaupungin organisoimaa toimintaa, jonka tavoitteena
on edistdad vapaaehtoistoiminnan laatua ja tunnettavuutta seka toiminnallista
osallisuutta Jyvaskylassa.
Vapari tarjoaa:
e Tietoa ja neuvontaa vapaaehtoisena toimimisen mahdollisuuksista ja tehtavista
e Verkostoyhteistyota vapaaehtoistoimintaa organisoiville tahoille, Valikko-verkosto
e Apua ja tukea asukkaille
e Asjointiapua
e Kodin huoltoapua
e Digiluotsitoimintaa
e Kulttuuri- ja liikuntaluotsitoimintaa
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4. YHDYSPINTATYO HYVINVOINTIALUEEN KANSSA

Kunnilla ja hyvinvointialueilla on yhteiset asukkaat ja paljon asukas- ja asiakaskohtaisesti
toteutettaviin palveluihin liittyvia yhteistyotarpeita. Kunta ja hyvinvointialue ovat keskenaan
tasavertaisia juridisia toimijoita ja sosiaali- ja -terveyspalveluiden ja pelastustoimen
jarjestamisvastuun siirtyessa hyvinvointialueille, kuntien suora yhteys palveluiden jarjestamiseen
ja rahoittamiseen poistuu. Tama muuttaa asetelman kuntasektorin sisdisesta ohjausjarjestelmasta
kunnan ja hyvinvointialueen valiseksi yhteistyoksi.

Yhdyspinnalla tarkoitetaan kahden tai useamman organisaation valista toiminnallista yhteytta.
Kuntien ja hyvinvointialueiden yhdyspinnoilla tarkoitetaan toimintoja ja tehtavakokonaisuuksia,
jotka kuuluvat kunnan tai hyvinvointialueen jarjestamisvastuulle ja joissa niiden asiakaslahtdinen
toteuttaminen edellyttaa yhteistyota kunnan ja hyvinvointialueen valilla. Yhteistyon onnistumisen
mahdollistamiseksi tarvitaan mm. yhteisia tahtotilaa ja tavoitteita, yhteisesti sovittuja
menettelytapoja seka toimivaa tiedonkulkua

Yhteistydssa on kiinnitettava huomiota myds alueiden ja kuntien erilaisuuteen seka
asiakasnakokulmasta kaikkein heikoimmassa asemassa oleviin, jotta heidan palvelunsa
varmistetaan myos yhdyspinnoilla, eivatka palveluketjut paase katkeamaan.

Tarkeda on myos se, ettei uudistus vaaranna jo toimivia ja vakiintuneita yhteistydmalleja ja
toimintatapoja vaan niita voitaisiin toteuttaa my0s sosiaali- ja terveyspalveluiden ja
pelastustoimen jarjestamisvastuun siirtymisen jalkeen.

Tulevaisuudessa tavoitteena on siirtda painotusta raskaista palveluista ennakoivaan ja ehkdisevaan
tyohon, vahvistaa palveluiden monialaisuutta ja yhteistoimijuutta seka hillita kustannusten nousua.
On tarkeaa tunnistaa yhdyspintoja ja rakentaa palveluja ja toiminnan tapoja hyvinvointialueen ja
kunnan valilla.

Asiakkaan / asukkaan ndkokulmasta on tarkeintd, etta saatavilla on parhain mahdollinen palvelu
sen jarjestdjasta riippumatta ja tama edellyttaa hyvin toimivat rajapintoja. Asiakkaan palvelut ovat
saumaton kokonaisuus, koska usein hyvinvointiin ja terveyteen liittyvat haasteet eivat esiinny
yksindan (esim. mielenterveys ja pdihdeongelmat) vaan ovat osana laajempaa yksil6llista
palveluntarvetta. Palveluiden tulee ndyttaytya asiakkaalle aina yhtena kokonaisuutena, mutta
palvelujen sujuvuuden takia eri organisaatioiden on sovittava tyonjaosta ja tiedonkulusta.

Yhdyspintatyon rakenteita ja toimintatapoja kehitetddn uudistuksen edetessa. Yhdyspintatyon osa-
alueita ovat mm.

e Asumisen suunnittelu

e Asiakasohjaus

e Kotihoidon asiakassuunnitelmat (kulttuuri, lilkunta, vapaaehtoistyd)
e Kuntouttava padivatoiminta

e Tiedotus ja neuvonta
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5. OHJELMAN LAATIMINEN

Kaynnistaminen
11.2019 Ikafoorumi 2, Ikafoorumi 3,

lkafoorumi 4, lkafoorumi 5, Toiminnan
terveys ja hoiva ja tavoitteet ja

lkafoorumi 1, asuminen esteettomyys hyvinvointi huolenpito toimenpiteet

alkukartoitus

Ikdystavallinen Jyvaskyla ohjelma laadittiin laajassa yhteistyossa eri toimijoiden kanssa. Ohjelman
laatimiseen liittyneisiin foorumeihin kutsuttiin osallistujia ikddantyneiden edustuksen lisaksi
kaupungin henkilostosta, jarjestoista ja yrityksista seka oppilaitoksista. Prosessi kdynnistettiin
ikafoorumilla, jonka tarkoituksena oli selvittaa, millaisena kaupunkina Jyvaskyla nayttaytyy
ikddntyneiden nakokulmasta. Aihetta kasiteltiin mm. sosiaalisen hyvinvoinnin, terveyden ja
ennaltaehkaisevan toiminnan seka arvostuksen nakdkulmista. Seuraavassa vaiheessa jarjestettiin
nelja teemakohtaista ikafoorumia, joiden teemoina olivat asuminen, esteettomyys, terveys ja
hyvinvointi seka hoiva ja huolenpito.

Kunkin tilaisuuden aluksi aiheesta oli lyhyt asiantuntijapuheenvuoro, jonka jalkeen aihetta
kasiteltiin pienryhmissa ja toiminnallisin menetelmin. Foorumien tavoitteena oli saada aiheista
esiin tilasto- ja tutkimustiedon lisdaksi kohderyhman kokemuksellista tietoa seka laajentaa
ymmarrysta myds muiden kuin julkisen organisaation edustajien nakemyksilla.

Ensimmaiset foorumit voitiin jarjestaa live -tilaisuuksina ja niiden osallistujamaarat olivat
huomattavasti suuremmat kuin myéhemmin Teamsin valityksella toteutetuissa tilaisuuksissa.

Foorumien lisaksi Ikdystavallinen Jyvaskyla ohjelmaa kasiteltiin kaupungin monialaisessa
tyoryhmassa sekd vanhusneuvostossa.
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6. TUNNISTETUT HAASTEET

Kodin Fyysinen Ennaltaehkaiseva Tarpeen mukainen
muutostodihin esteettomyys: toiminta palveluohjaus ja yksilollisyyden
liittyvista Hiekoitus, Palveluiden ja huomioiminen
palveluista uimarannat, tapahtumien Palveluista tiedottaminen
tiedottaminen ja penkit hintataso
neuvonta Palvelujarjestelman
Kodin monimutkaisuus
muutostdiden
hinta ja
saatavuus
Valimuotoisten Informaation Matalan kynnyksen  Kotihoidon saatavuus ja hinta
asumismuotojen esteettomyys: kohtaamispaikat Etahoiva
puuttuminen Viestinnan selko-
Asuntojen ja monikielisyys,
hintataso sahkdisen
asioinnin
helpottaminen,
Kaupungin
sisaisen

palveluviestinnan
tehostaminen

Asuinalueiden Palvelujen Arvostus ja Asenteet ikddantyneita kohtaan
viihtyvyys esteettomyys: sosiaalinen

Eri ikaisten hyvat inkluusio/

kohtaamisen kulkuyhteydet, osallisuus

mahdollistavat digitaaliset

tilat palvelut

Yhteisollisyys/

naapuriapu

Hyvat

kulkuyhteydet
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7. KEHITTAMISTAVOITTEET JA TOIMENPITEET

Monialaisen yhteistydn tiivistaminen

Ennakointi ja varautuminen

Asumisen kehittaminen,
asumisratkaisut/asumista tukevat palvelut

Harrastamisen ja kohtaamisen
mahdollistaminen

Palvelujen digitalisaation kehittaminen

Haavoittuvassa asemassa olevien
ikdantyneiden tavoittaminen palvelujen
piiriin

Riittavien, laadukkaiden ja asiakaslahtoisten

palvelujen varmistaminen
(hyvinvointialueelle siirtyvat tehtavat)
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Monialainen tyéryhman perustaminen
Kumppanuuspéydan toiminta
Vanhusneuvoston toiminta
Ikdystavallinen Jyvaskyla —ohjelman
jalkauttaminen

Tiedotuksen ja neuvonnan
(asuminen/talous/terveys/osallisuus)
jarjestaminen ja kehittdminen

Valimuotoisen asumisen kehittaminen
Esteettoman ja turvallisen asuinympariston
kehittaminen

Kohtaamispaikkatoiminnan kehittaminen ja
laajentaminen

Kulttuurin ja lilkkunnan ikaantyneille
suunnattujen palvelujen ja muun ikdantyneille
suunnatun toiminnan koordinointi

Joukko-, kutsu- ja asiakasliikenteen
ikaystavallisyys

Digituki ikaantyneille

Digitaalisten ja liikkuvien palvelujen
kehittaminen

Etdapalvelujen saavutettavuuden vahvistaminen

Yhteistyd maahanmuuttajapalvelujen,
sosiaalityon, pdihde- ja mielenterveystyon seka
muiden yhteistyokumppaneiden kanssa

Palveluohjaus

Hoito- ja hoivapalvelut
Seniorineuvolatoiminnan selvittaminen
Kotona asumisen tuki

Kuntoutus



8. OHIJELMAN TOTEUTTAMINEN JA SEURANTA

Valittujen painopisteiden ja toimenpiteiden toteutumista koordinoidaan ja seurataan monialaisen
yhteistydryhman toimesta. Ohjelman toimenpiteiden koordinaatioon ja toteuttamiseen seka
yhteistydhon hyvinvointialueen kanssa tarvitaan vastuuhenkild, jolla on tehtavaan kaytettavissa
riittava tydaika. Ohjelmassa asetettuja tavoitteita ja toimenpiteitad toteutetaan osana kunnan
palveluja sekd hanketoiminnan avulla.

Ihana —hankkeessa kdynnistettiin ikdystavallisen asumisen kehittaminen. Hankkeessa saatujen
tulosten pohjalta pyritdaan laatimaan ikdaystavallisten asuinalueiden kehittamisesta
kaupunkirakennepalveluissa paatdksentekoon vietavat linjaukset, jotka koskisivat esim.
uudisrakentamista, seka olemassa olevan rakennetun ympariston kuten katujen ja viheralueiden
saneerauksia.

OSUVA — hanke (YM) jatkaa ikddntyneiden asumisen kehittamisteemaa yhteisollisyyden ja
osallisuuden vahvistamisen ndakékulmasta. Hanke on jatkoa IHANA - asumisen
kehittamishankkeelle

Hankkeen paamaarana on ikdantyneiden asuinympariston yhteisollisyyden ja osallisuuden
kehittdminen. Osallisuudessa huomioidaan asukkaiden osallistuminen toimintaan, palvelujen
suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Keskeistad on palvelutarjonnan ja alueellisten tarpeiden
yhteensovittaminen laajassa yhteistydssa toimijoiden ja alueen asukkaiden kanssa.

Jyvaskylan kaupungilla, seurakunnilla ja jarjest6illda on paljon palveluja liittyen osallisuuteen,
harrastamiseen, neuvontaan ja tiedottamiseen. Palvelujen toteuttaminen on pirstaleista ja
yhteistyo hajanaista. Kehittdmisessd huomioidaan yhdyspintatyo hyvinvointialueen kanssa,
yhteistydkumppanina Tulkoti-hanke. Tavoitteena on koota yhteen palvelut ja vahvistaa
toteuttamiseen liittyvaa koordinaatiota. Toimintaa toteutetaan kaupungin, seurakuntien,
jarjestojen ja yritysten tiloissa. Palvelujen kartoittamisen ohella selvitetdaan asukkaiden toimintaa
ja tarpeita. Tarjonnan ja tarpeiden yhdistamiseksi luodaan sisalldllinen toimintakonsepti, jota
voidaan toteuttaa erilaisissa toimintaymparistdissa.

Hyvinvointiryhma kokoaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimenpiteet ja tulokset, joista
raportoidaan vuosittain valtuustolle suppean hyvinvointikertomuksen osana. Ikddntyneiden
hyvinvoinnin tilaa arvioidaan laajemmin kerran valtuustokaudessa, jolloin seurataan
valtakunnallisesti ja alueellisesti sovittuja mittareita ja indikaattoreita seka asukkailta koottua
kokemustietoa.

Lisdksi vanhusneuvosto osallistuu ikdantyneille suunnattujen palvelujen kehittamiseen, seurantaan
ja arviointiin.

8.1 Mittarit ja indikaattorit

Kunnan ja hyvinvointialueiden velvollisuutena on seurata vaestén hyvinvoinnin ja terveyden tilaa
sekd palvelujarjestelman vaikuttavuutta. Seurannassa hyodynnetaan valtakunnallisia tietoja kuten
Kelan, Tilastokeskuksen ja THL:n tuottamaa tietoa. Lisdksi tietoa kootaan kuntien omista tilastoista
ja tutkimuksista. THL on laatinut listauksen hyvinvointikertomuksen minimitietosisallosta seka
maaritellyt kunnan valtionosuuteen vaikuttavat HYTE-mittarit. Seuraavassa on listattu yleisesti
kdytossa olevat mittarit ja indikaattorit, joilla voidaan seurata ikdantyneiden hyvinvoinnin ja
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terveydentilaa. Tiedot raportoidaan laajassa hyvinvointikertomuksessa, joka laaditaan kerran
valtuustokaudessa. Seuraavassa keskeisida mittareita ja indikaattoreita liittyen ikdantyneen vaeston
hyvinvointiin ja terveyteen.
e Vaestotiedot
- Huoltosuhde
- Vaesto ikaryhmittain
e Asuminen
- omassa kodissa asuvat
- yksin asuvat
- omaishoidon tuella kotona asuvat
- hissittomissa taloissa asuvat
- kotipalvelun asiakkaat
- palveluasumisen asiakkaat
- paivittdistavarakauppojen saavutettavuus
- apuariittamattomasti saaneet
e Toimeentulo
Pienituloisuusaste
Toimeentulotuen saajat
Eldkeldisen asumistuen saajat
Takuueldkkeen saajat
e Terveys ja eldmantavat
- Alkoholin kaytto
- Tupakointi
- Huumeiden kaytto
- Ylipaino
- Vapaa-ajan liikuntaa liian vahan harrastavat
- Muistisairaat
e Turvallisuus
- Kaatumiset ja putoamiset
- Poliisin tietoon tulleet rikokset ja paihdekiinniotot
e Hyvinvoinnin kokemus
- Yksinaisyys
- Vapaaehtoistoiminta
- Hyvinvoinnin ja terveyden kokemus
- Yhdenvertaisuus
e Palvelujen kaytto
- Kulttuuri, tapahtuma- ja asiakasmaarat, palvelujen saavutettavuus
- Liikunta, tapahtuma- ja asiakasmaarat, palvelujen saavutettavuus
- Neuvonta ja ohjaus
* Asuminen
* Talous
* Harrastaminen/ mielekas tekeminen
* Eldmantavat
e Hyvinvointialueen palvelujen odotusajat
Mittareihin ja niiden valintaan liittyva kehittamistyd on kdynnissa valtakunnallisesti,
alueellisesti ja paikallisesti.
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