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ILMOITUS ERITYISRUOKAVALIOSTA PÄIVÄKOTI- JA KOULURUOKAILUN ASIAKKAILLE 

 
Ilmoitus toimitetaan päiväkotiin tai kouluun toiminta- ja lukukauden alkaessa sekä aina kun ruokavalio muuttuu. 

Voimassaolo:  

___/___/20___ alkaen 

☐ ei tarvitse uusia (keliakia,  

diabetes, laktoositon) 

Ruokailijan 
perustiedot 

 

Sukunimi 

Etunimi 

Työskentelypaikka 

Puhelin Sähköposti 

Erityisruoka- va-
lio terveydelli-
sistä syistä 

 
Edellyttää lääkärin  

 tai ravitsemustera- 

 peutin todistusta. 

  

☐ Diabetes (henkilökohtainen ateriasuunnitelma tarvittaessa liitteeksi) 

☐ Keliakia 

☐ Ruoka-aineallergia, jossa vaikeita oireita 

☐ Adrenaliini varalääkkeenä  

 
     Kielletty ruoka-aine 

 
Yleistyneen  

allergisen reaktion  
eli anafylaksian  

vaara 

 ☐ 

 ☐ 

 ☐ 

 ☐ 

 ☐ 

 ☐ 

☐ Ei saa tarjota tuotteita, joissa merkintä ”saattaa sisältää pieniä määriä” 

☐ Kasvisruokavalio, joka sisältää   ☐ maitovalmisteita ☐ 

kananmunaa   ☐ kalaa ☐ siipikarjaa 
☐ Saa tarjota tuotteita, joissa merkintä ”saattaa sisältää pieniä määriä” 

 ☐ Kasvisruokavalio, joka sisältää   ☐ maitovalmisteita 

 ☐kananmunaa   ☐ kalaa ☐ siipikarjaa 

☐ Muu erityistarve terveydellisistä syistä 

☐ Henkilökohtainen ateriasuunnitelma liitteenä 

☐ Lääkärin tai ravitsemusterapeutin todistus liitteenä 

Muu  

ruokavalio 
Ei edellytä lääkärin  

 tai ravitsemustera- 

 peutin todistusta.  

☐ Vegaaniruokavalio 

☐ Kasvisruokavalio, joka sisältää  ☐ maitovalmisteita  ☐ kananmunaa  ☐ kalaa  ☐ siipikarjaa 

☐ Vakaumukseen perustuva ruokavalio:  ☐ ei sianlihaa  ☐ ei naudanlihaa  ☐ ei veriruokia 

☐ Laktoositon ruokavalio 

Muuta  

huomioitavaa 

 

 

Päiväys ja  

allekirjoitus 

Päiväys Allekirjoitus 
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Täyttöohje 
 
Varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa työskenteleville järjestetään erityisruokavalio terveydellisistä syistä lääkärin tai 
ravitsemusterapeutin todistuksen perusteella. Lääkärin tai ravitsemusterapeutin todistusta ei edellytetä laktoosittomassa, 
vegaanisessa tai kasvisruokavaliossa eikä vakaumukseen perustuvassa ruokavaliossa. 
 
Voimassaolo  
Erityisruokavalioilmoitus on voimassa toistaiseksi. Uusi ilmoitus toimitetaan, mikäli tilanne muuttuu. 
 
Erityisruokavalio terveydellisistä syistä  

Diabetes 
Ilmoita tieto diabeteksesta, mikäli se vaatii erityisruokavalion. Liitä tarvittaessa mukaan henkilökohtainen 
ateriasuunnitelma. 
 
Keliakia 
Ilmoita tieto tarvitsemastasi keliakian hoitoon tarkoitetusta gluteenittomasta ruokavaliosta. Ruokavalio sisäl-
tää gluteenitonta kauraa ja gluteenitonta vehnätärkkelystä. Ilmoita Muuta huomioitavaa -kohdassa mikäli 
kaura ja/tai gluteeniton vehnätärkkelys eivät sovi. 

  
Ruoka-aineallergia, jossa vaikeita oireita  
Ilmoita ruoka-aineet, jotka aiheuttavat vaikeita allergiaoireita. Merkitse rastilla ruoka-aineet, joissa on anafy-
laksian vaara. Merkitse myös saako tarjota tuotteita, joissa on Saattaa sisältää pieniä määriä -merkintä.  
 
Lieviä oireita aiheuttavat ruoka-aineet merkitään Muuta huomioitavaa -kohtaan. Erityisesti kasvisten, marjo-
jen ja hedelmien kohdalla on tärkeää huomioida, että esim. merkintä “paprika” poistaa myös kaikki paprika-
maustetta sisältävät ruoat. Jos saat lieviä oireita esim. raa’asta paprikasta, merkitään ”paprika raakana” 
kohtaan Muuta huomioitavaa.  

  
Muu erityistarve  
Merkitse rasti, mikäli sinulla on muista terveydellisistä syistä johtuva tarve erityisruokavaliolle. Tämä ilmoitus 
vaatii myös aina lääkärin, ravitsemusterapeutin tai työterveyshoitajan todistuksen liitteeksi. 

  
Henkilökohtainen ateriasuunnitelma  

 Merkitse rasti, mikäli ilmoituksen liitteenä on henkilökohtainen ateriasuunnitelmasi.  
  

Lääkärin tai ravitsemusterapeutin todistus liitteenä 
Merkitse rasti, mikäli ilmoituksen liitteenä on lääkärin tai ravitsemusterapeutin kirjoittama todistus erityisruo-
kavaliosta.  

 
Muu ruokavalio 
 Merkitse rasti tarvitsemasi muun ruokavalion kohdalle.  
  

Vegaaniruokavalio = kasvisruokavalio, jossa käytetään vain kasvikunnan tuotteita.  
 
Kasvisruokavalio = pääosin kasvikunnan tuotteista koostuva ruokavalio.  
Merkitse rastilla erikseen ne eläinkunnan tuotteet, joita ruokavalio saa sisältää.  
 
Vakaumukseen perustuva ruokavalio 
Merkitse rastilla ne vakaumukseen liittyvät ruoka-aineet, joita ruokavaliosi ei saa sisältää.  
 
Laktoositon ruokavalio 
Ruoka valmistetaan pääsääntöisesti laktoosittomana muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta, esimerkiksi 
puurot. Laktoosittoman ruokavalion ilmoittaneille tarjotaan ruokajuomaksi laktoositonta maitoa tai piimää.  
 

Muuta huomioitavaa  

Kirjaa ruokailutilanteessa huomioitavat asiat, kuten esim. lieviä allergisia oireita tai vatsavaivoja aiheuttavat 
ruoka-aineet. Lievät allergiat voi huomioida ruokailutilanteessa siirtämällä kyseinen ruoka-aine syrjään lauta-
selta. Raakojen kasvisten, marjojen ja hedelmien aiheuttamat lievät oireet eivät tarvitse erityisruokavaliota. 


