OSUVA-HANKKEEN SELVITYS OSALLISTUMISESTA JA YHTEISOLLISESTA
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Kuvio 1. Kyselyyn vastanneiden sukupuolijakauma, N=373.
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Kuvio 2. Kyselyyn vastanneiden asuinalue, N=373.
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Kuvio 3. Kyselyyn vastanneiden ikdjakauma, N=373.

HARRASTAMINEN JA OSALLISTUMINEN

Muu I 5

En ole mukana missaén toimi

Verkon vilitykselld toteutettava toiminta Wl 15
Poliitttinen toiminta N 11
Seurakuntatoiminta NN 32
Likuntatoiminta ~ IEG_—G— 104
Kulttuuritoiminta I 39
Yrityksen jarjestima toiminta B8 10
Asukasyhdistystoiminta SN 23
Yhdistystoiminta ~ IEEG—_— 5

Jarjestotoiminta NN 28

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Yr‘n?mn:s!dmvumié . .
g Mijoministeriot JYVASKYLA .

Kuvio 4. Vastaajien (N=373) harrastaminen ja osallistuminen Kuokkalassa, Palokassa ja
Saynatsalossa.
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OSALLISTUMISEN ESTEET
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Kuvio 5. Vastaajien (N=373) halukkuus harrastaa jotain, mutta harrastamiselle
on jokin este. Kysymyksen muotoilu oli; Haluaisitteko harrastaa jotain, mutta
teilla ei ole siihen mahdollisuutta?
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Kuvio 6. Osallistumisen esteet Sdynatsalossa Kuokkalassa ja Palokassa,
(N=373).
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Kuvio 7. Tarkeimmat osallistumisen esteet Saynatsalossa Kuokkalassa ja
Palokassa, (N=373).
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Kuvio 8. Vastaajien osallistumisen esteet asuinalueittain (N=373). Kysymyksen
muotoilu oli: "Haluaisitteko harrastaa jotain, mutta teilla ei ole siihen
mahdollisuutta?”.
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Kuvio 9. Yleisimmat osallistumista rajoittavat tekijat miehilla, N=161.
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Kuvio 10. Yleisimmat osallistumista rajoittavat tekijat naisilla, N=206.
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Kuvio 11. Harrastamisen ja osallistumisen esteet ikaryhmittain, N=373.

Kysymyksen muotoilu oli seuraava: "Haluaisitteko harrastaa jotain, mutta teilla
ei ole silhen mahdollisuutta?”.
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Kuvio 12. Osallistumisen ja harrastamisen yleisimmat esteet 83-vuotiailla,
N=39.
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Kuvio 13. Osallistumisen ja harrastamisen yleisimmat esteet 78-vuotiailla,
N=79.
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Kuvio 14. Osallistumisen ja harrastamisen yleisimmat esteet 73-vuotiailla,
N=116.
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Kuvio 15. Osallistumisen ja harrastamisen yleisimmat esteet 68-vuotiailla,
N=138.
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Kuvio 16. Vastaajien (N=373) toive saada apua ja neuvontaa tietotekniikan
(tietokone, internet ja alypuhelin) kaytossa.
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Kuvio 17. Tarkeimmat informaatiokanavat harrastuksista ja yhteiséllisesta
toiminnasta, N=373.
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Kuvio 18. %-osuudet vastaajista, jotka ilmoittivat, ettd eivat voi osallistua juuri
minkaanlaiseen yhteisolliseen toimintaan tai harrastaa mitaan, N=106.
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Millaisesta toiminnasta haluaisitte lisatietoa (esim. hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen liittyvasta
vapaaehtoistoiminnasta, harrastus-, virkistys-, kulttuuri- tai liikuntatoiminnasta, tapahtumista, jne.)?
"Haluaisin kayda kaupungin kuntosaleilla mutta niissa on aina hyvin taytta. Ohjaaja olisi my0s tarkea olla
mukana.”

"Kuntosali, jumppa kesallad ulkona. Kuntoilupaikka Heikkilan uimarantaan.”

"Virkistys- ja liikuntatoiminnasta. Lahettakaa tiedotteita koteihin, tietoa on vaikea saada!!!”
"Liikuntatoiminnasta, esim. jooga, joka olisi Palokan keskustassa.”

"Esim. vanhemmille ihmisille tarkoitetuista liikuntaryhmista (Nenainniemi) Iahialueilla.”

"Liikunnasta, missa lahialueella sita voisi harrastaa ryhmana tai yksin.”

"Liikuntaan ja luontoon liittyvasta toiminnasta. Useankin sektorin lyhytkestoisista (enintddn muutaman
kerran) kokoontumisista olen kiinnostunut (elleivat kustannustekijat muodostu esteeksi), ulkoilulaitteiden

kimppakéyttoa (ohjaus ekalle kerralle) tms. Mitaén pelkastaan ikaéntyneille kohdennettua en kaipaa, olen
mieluiten kaikenikaisten seurassa.”

Millaisesta toiminnasta haluaisitte lisétietoa (esim. hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen liittyvasta
vapaaehtoistoiminnasta, harrastus-, virkistys-, kulttuuri- tai liikuntatoiminnasta, tapahtumista, jne.)?
Ikaantyvan miehen terveellisesta ruokavaliosta.”

"Haluaisin pudottaa painoani. Jotain tapahtuukin, mutta hitaasti.”

"Laakarille paasysta, psykologille paasysta, terveyteni/sairauteni seurannasta.”

"Hyvinvointi ja terveyden edistdminen., jooga, jumpat, salilla kaynti eril. laitteiden opastusta.”
"Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen liittyvasta vapaaehtoistoiminnasta.”

"Hyvinvointipalveluiden tulevaisuus. Ajankohtaiset asiat, esim. asiantuntija-alustukset ja keskustelut.”
"Vanhusten neuvolatoiminta olisi vihdoin saatava, tarvitaan apukasia hyvinvointiin ja joku, joka opastaa.”

"Kylld hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen, jotta liikuntakyky sailyy, ympéristd pysyy turvallisen
tuntuisena. Kuntosali kiinnostaa, mutta kuntoilulaitteet vaativat opastusta. Mika sopisi minulle?”

"Hyvinvointi, terveys, yms.: esim. sieniryhmat, kalastus.”
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Millaisesta toiminnasta haluaisitte lisatietoa (esim. hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen liittyvasta
vapaaehtoistoiminnasta, harrastus-, virkistys-, kulttuuri- tai liikuntatoiminnasta, tapahtumista, jne.)?
"Luonnonsuojeluun liittyvasta toiminnasta.”

"Kasitydharrastuspaikka, missa voisi tehda puusta jotakin.”

"Vapaaehtoistoiminnasta, yhteisoloa yksinasuja kun olen.”

”Seurakuntatoiminnasta.”

"Haluaisin "miesten toimintaa": yrityskdynteja, tekniikan ja historian museoita yms.”

"Nautin aktiivisesta elamastani, kun saan yksin harrastaa esim. monipuolisesti liikuntaa, marjastaa, tehda
taloyhtion pihatéita, torjua vieraslajeja yms. aikatauluttajana enintaan saatila. llmaiseksikin voi tehda paljon
kaikenlaista. Maksullisista paikallisharrastuksista mieluisimpia itselle olisivat kielitaidon yllapito,

tavoitteellinen agility ja verkossa tapahtuva teemaharrastaminen.”

"Tapahtumista paikkakunnalla, esim. markkinoista, kilpailuista, rompepaivista ym.”

"Tavata virkeitd, sosiaalisia taitoja omaavia ikatovereita. Kiinnostavan puuhailun parissa.”

Millaisesta toiminnasta haluaisitte lisatietoa (esim. hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen liittyvasta
vapaaehtoistoiminnasta, harrastus-, virkistys-, kulttuuri- tai liikuntatoiminnasta, tapahtumista, jne.)?
"Musiikkitoiminnasta. Harmi etta ei ole musiikkisalia. Nyt taytyy kayda Helsingissa, Tampereella ja
Mikkelissa kuuntelemassa hyvaa musaa.”

"Kulttuuritapahtumat (teatteri, matkat).”

"Museo- ja taidenayttelyesittelyt, kamarimusiikkitilaisuudet, kirjailijavierailut.”
"Kulttuurista, kulttuurihistoriasta.”

"Monipuolista kulttuuritoimintaa, valokuvausta.

"Kulttuuritoiminnasta voisi olla vaikka retkia jyvaskylalaisten taiteilijoiden asuinpaikoille.”
"Kulttuuri- ja liikuntatoiminnasta (yhteista liikkuntatoimintaa vanhoille).”

"Luontoretkista: valokuvaus.”

"Verkkaiset metsaretket bussikuljetuksineen keskusta - kohde. Taidenayttelyt, konsertit bussikuljetuksineen
keskusta - kohde.”

"Voisiko nailla pikkubusseilla erilaisia kaynteja esim. museoilla, nayttelyissa, eri kaupunginosissa, esim. 1
kertaa kuukaudessa porukalla toisi vaihtelua?”
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Mita harrastus- ja/tai vapaaehtoistoimintaa tulisi mielesténne kehittda ja miten?

”Pidin aikaisempina vuosina tukiperhetoimintaa. Nykyisin autan 91 v. muistisairasta. Ulkoilutan, jarjestan
virikkeita, tuon tanne talolleni virkistdytymaan: luonnossa, puutarhatéitd, rannassa uiden, kahlaillen,
kalastellen ym. Han nauttii siitd suunnattomasti! ”

"Avustan ikaihmisia esim. [1a8karin ajanvarauksiin, ko. asiassa on tarvetta, mutta ei auttajia ja monilta jaa
jopa aika varaamatta kokonaan ja sitten karvistellaan kotona liian pitk&an, kun kaikki on p&aosin tehtava
netissa. Olen kaupungin liikuntaluotsi ja tydsarkaa kylla riittd&. Sukkapiirisséd kudotaan sukkia, lapasia ym.
pitkaaikaissairaiden laitoksiin ja vammaisten palvelukoteihin joka perjantai Kasitydmuseolla klo 12—-15.”

"Vapaaehtoiset voisivat auttaa kauppareissuissa esim. tai sairaalassakin on apu tarpeen tai
virkistystoiminnassa, museoissa esim.”

"Yhtenaistaa eldkeyhdistyksia, niitd on Jyvaskylassa varmaan kymmenia (kunnat/poliittiset/firmojen jne.)”

"Haluaisin hyvakuntoisena tehda esim. kerran viikossa jotain vapaaehtoisty6ta.”

"Ystavatoiminta, asioimis- ja auttamistoimintaa ym. Olisin valmis auttamaan.”
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1‘5 svaskvia @

KYSELY YLI 65-VUOTIAIDEN OSALLISTUMIS- JA
HARRASTUSMAHDOLLISUUKSISTA

Heil

Jyvaskylassa toteutetaan ajalla 1.6.2022 - 30.4.2023 ikaantyneiden asuinympariston
yhteisollisyyden ja osallisuuden kehittamishanke (OSUVA). Hankkeeseen liittyen
suoritamme Palokan, Kuokkalan ja Saynatsalon asuinalueilla kyselyn. Kyselyn
kohderyhmaksi on valittu satunnaisotannalla 1000 tana vuonna 68, 73, 78 ja 83 vuotta
tayttavaa henkiloa. Kyselylla kartoitetaan asukkaiden nykyista osallistumista ja
osallistumismahdollisuuksia erilaisiin yhteisollisiin vapaa-ajan toimintoihin ja
harrastuksiin. Taman lisaksi kyselylla selvitetaan, miten yhteisollista toimintaa seka
harrastus- ja osallistumismahdollisuuksia voitaisiin kehittaa.

Kyselyn kysymyksiin vastaaminen kestaa vain muutaman minuutin. Toivomme
aktiivista osallistumista, silla hankkeen tavoitteena on saada asukkaiden aani
kuuluville mahdollisimman kattavasti.

Jokaisella asuinalueella jarjestetaan syyskuun aikana tyoverstaat, joissa kaydaan lapi
kyselyn tulokset ja kdynnistetdan alueellista yhteisty6ta toiminnan kehittamiseksi.
Kyselyn toteuttaa Jyvaskylan kaupungin kulttuuri- ja osallisuuspalvelut.

Kyselyn aineistoa kasitellaan anonyymisti eika sita kayteta muihin tarkoituksiin.
Yhteystiedot on saatu Jyvaskylan kaupungin kaupunkirakennepalveluiden vaesto- ja
paikkatietojarjestelmasta.

Hankkeen wwww-osoite: https://www.jyvaskyla.fi/talous-ja-strategia/hankkeet/osuva

Lisatietoja:

Anu Tuikkanen
Koordinaattori
anu.tuikkanen@jyvaskyla.fi
+358 40 355 5386
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1. Sukupuoli

Nainen

Mies

Muu/en halua sanoa

2. Syntymavuosi
1954
1949
1944
1939

3. Postinumero
40900
40500
40520
40270

4. Oletteko mukana jossain seuraavista vapaaehtois-/harrastustoiminnoista? Mikali olette
mukana jossain muussa vapaaehtois- harrastustoiminnassa, jota tassa ei ole mainittu, missa
olette mukana?

Jarjestdétoiminta

Yhdistystoiminta

Asukasyhdistystoiminta

Yrityksen jarjestama harrastustoiminta
Kulttuuritoiminta

Liikuntatoiminta

Seurakuntatoiminta

Poliittinen toiminta

Verkon valityksella toteutettava harrastustoiminta
En ole mukana missaan toiminnassa

Missa toiminnassa olette mukana?

5. Haluaisitteko harrastaa tai olla mukana jossain edella mainitussa toiminnassa, mutta
teilla ei ole siihen mahdollisuutta?

Kylla

Ei
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6. Millaisia esteita osallistumiselle / harrastamiselle teilla on? Mikali teilla on jokin muu este
osallistumiselle, jota tassa ei ole mainittu, mika se on?

Harrastuksen / toiminnan hinta on liian korkea

Matkakustannukset ovat liian suuret

Esteena ovat valimatkat: minulla ei ole autoa / en saa kyytia / julkinen liikenne ei tavoita
toimintaa

Minulla ei ole ketaan, joka lahtisi mukaani (en halua osallistua tai en pysty osallistumaan
yksin / ilman saattajaa / avustajaa)

Terveydelliset syyt

Tarjolla ei ole minua kiinnostavaa harrastustoimintaa

Minulla ei ole tietokonetta tai alypuhelinta

En osaa kayttaa tietokonetta tai alypuhelinta palvelujen kayttamiseen

Minulla ei ole mitaan esteita osallistumiselle, jos haluan olla mukana jossain toiminnassa
Muu este toiminnalle, mika se on?

7. Haluaisitteko saada opastusta / koulutusta tietokoneen, internetin tai alypuhelimen
kayttoon?

Kylla

Ei

8. Haluaisitteko saada lisatietoa yhteisollisesta toiminnasta / harrastuksista joltakin
seuraavista tahoista? Mikali haluaisitte saada tietoa joltain muulta taholta, jota tassa ei ole
mainittu, mika se olisi?

Keskisuomalainen

Paikallislehdet

lImoitustaulut

Kirjasto

Kaupungin eri toimipaikoissa jaettavat tiedotteet
Sahkodinen viestinta (esim. kaupungin verkkosivut)
En kaipaa lisatietoa

Mista haluaisitte saada lisatietoa?
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9. Millaisesta toiminnasta haluaisitte lisatietoa (esim. hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen liittyvasta vapaaehtoistoiminnasta, harrastus-, virkistys-, kulttuuri- tai
liikuntatoiminnasta, tapahtumista, jne.)

Kirjoita vastaus

10.Mita harrastus- ja/tai vapaaehtoistoimintaa tulisi mielestanne kehittaa ja miten?

Kirjoita vastaus

11. Kullakin asuinalueella jarjestetaan tyoverstas, jossa ideoidaan ja pohditaan, miten
yhteisollista toimintaa seka harrastus- ja osallistumismahdollisuuksia voitaisiin kehittaa.
Mikali haluatte osallistua tyoverstaaseen, merkitkaa kohtaan rasti. Tyoverstaat
jarjestetaan tiistaisin klo 13-15.

Kiitos vastauksistanne!
Kuokkala 13.9. Kuokkalan kirjasto, Liitukuja 4

Palokka 20.9. Palokan kirkon kahvio, Rovastintie 8
Saynatsalo 27.9. Aabakery, kunnantalon kahvio, Parviaisentie 9
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