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OSUVA-HANKKEEN SELVITYS 2306 TUIKKANEN ANU 

 

OSUVA-HANKKEEN SELVITYS OSALLISTUMISESTA JA YHTEISÖLLISESTÄ 

TOIMINNASTA 

 

 

Kuvio 1. Kyselyyn vastanneiden sukupuolijakauma, N=373. 

 

 

Kuvio 2. Kyselyyn vastanneiden asuinalue, N=373. 
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Kuvio 3. Kyselyyn vastanneiden ikäjakauma, N=373. 
 

 

Kuvio 4. Vastaajien (N=373) harrastaminen ja osallistuminen Kuokkalassa, Palokassa ja 

Säynätsalossa. 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

        

        

       

       

        

 

                               

  

  

  

  

  

   

  

  

  

   

  

                        

                

                

                      

                             

                

                

                  

                   

                                        

                                 

   



3 
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Kuvio 5. Vastaajien (N=373) halukkuus harrastaa jotain, mutta harrastamiselle 
on jokin este. Kysymyksen muotoilu oli: Haluaisitteko harrastaa jotain, mutta 
teillä ei ole siihen mahdollisuutta? 
 

 

Kuvio 6. Osallistumisen esteet Säynätsalossa Kuokkalassa ja Palokassa, 
(N=373). 
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Kuvio 7. Tärkeimmät osallistumisen esteet Säynätsalossa Kuokkalassa ja 

Palokassa, (N=373). 

 

 

Kuvio 8. Vastaajien osallistumisen esteet asuinalueittain (N=373). Kysymyksen 

muotoilu oli: ”Haluaisitteko harrastaa jotain, mutta teillä ei ole siihen 

mahdollisuutta?”. 
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Kuvio 9. Yleisimmät osallistumista rajoittavat tekijät miehillä, N=161. 

 

 

Kuvio 10. Yleisimmät osallistumista rajoittavat tekijät naisilla, N=206. 
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OSUVA-HANKKEEN SELVITYS 2306 TUIKKANEN ANU 

 

 

 

Kuvio 11. Harrastamisen ja osallistumisen esteet ikäryhmittäin, N=373. 

Kysymyksen muotoilu oli seuraava: ”Haluaisitteko harrastaa jotain, mutta teillä 

ei ole siihen mahdollisuutta?”.  

 

Kuvio 12. Osallistumisen ja harrastamisen yleisimmät esteet 83-vuotiailla, 

N=39. 
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Kuvio 13. Osallistumisen ja harrastamisen yleisimmät esteet 78-vuotiailla, 

N=79. 

 

 

Kuvio 14. Osallistumisen ja harrastamisen yleisimmät esteet 73-vuotiailla, 

N=116. 
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Kuvio 15. Osallistumisen ja harrastamisen yleisimmät esteet 68-vuotiailla, 

N=138. 

 

 

Kuvio 16. Vastaajien (N=373) toive saada apua ja neuvontaa tietotekniikan 

(tietokone, internet ja älypuhelin) käytössä. 
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Kuvio 17. Tärkeimmät informaatiokanavat harrastuksista ja yhteisöllisestä 

toiminnasta, N=373. 

 

 

Kuvio 18. %-osuudet vastaajista, jotka ilmoittivat, että eivät voi osallistua juuri 

minkäänlaiseen yhteisölliseen toimintaan tai harrastaa mitään, N=106. 
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Millaisesta toiminnasta haluaisitte lisätietoa (esim. hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen liittyvästä 
vapaaehtoistoiminnasta, harrastus-, virkistys-, kulttuuri- tai liikuntatoiminnasta, tapahtumista, jne.)? 
”Haluaisin käydä kaupungin kuntosaleilla mutta niissä on aina hyvin täyttä. Ohjaaja olisi myös tärkeä olla 
mukana.” 
 
”Kuntosali, jumppa kesällä ulkona. Kuntoilupaikka Heikkilän uimarantaan.” 
 
”Virkistys- ja liikuntatoiminnasta. Lähettäkää tiedotteita koteihin, tietoa on vaikea saada!!!” 
 
”Liikuntatoiminnasta, esim. jooga, joka olisi Palokan keskustassa.” 
 
”Esim. vanhemmille ihmisille tarkoitetuista liikuntaryhmistä (Nenäinniemi) lähialueilla.” 
 
”Liikunnasta, missä lähialueella sitä voisi harrastaa ryhmänä tai yksin.” 
 
”Liikuntaan ja luontoon liittyvästä toiminnasta. Useankin sektorin lyhytkestoisista (enintään muutaman 
kerran) kokoontumisista olen kiinnostunut (elleivät kustannustekijät muodostu esteeksi), ulkoilulaitteiden 
kimppakäyttöä (ohjaus ekalle kerralle) tms. Mitään pelkästään ikääntyneille kohdennettua en kaipaa, olen 
mieluiten kaikenikäisten seurassa.” 

 

Millaisesta toiminnasta haluaisitte lisätietoa (esim. hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen liittyvästä 
vapaaehtoistoiminnasta, harrastus-, virkistys-, kulttuuri- tai liikuntatoiminnasta, tapahtumista, jne.)? 
”Ikääntyvän miehen terveellisestä ruokavaliosta.” 
 
”Haluaisin pudottaa painoani. Jotain tapahtuukin, mutta hitaasti.” 
 
”Lääkärille pääsystä, psykologille pääsystä, terveyteni/sairauteni seurannasta.” 
 
”Hyvinvointi ja terveyden edistäminen., jooga, jumpat, salilla käynti eril. laitteiden opastusta.” 
 
”Hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen liittyvästä vapaaehtoistoiminnasta.” 
 
”Hyvinvointipalveluiden tulevaisuus. Ajankohtaiset asiat, esim. asiantuntija-alustukset ja keskustelut.” 
 
”Vanhusten neuvolatoiminta olisi vihdoin saatava, tarvitaan apukäsiä hyvinvointiin ja joku, joka opastaa.” 
 
”Kyllä hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen, jotta liikuntakyky säilyy, ympäristö pysyy turvallisen 
tuntuisena. Kuntosali kiinnostaa, mutta kuntoilulaitteet vaativat opastusta. Mikä sopisi minulle?” 
 
”Hyvinvointi, terveys, yms.: esim. sieniryhmät, kalastus.” 
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Millaisesta toiminnasta haluaisitte lisätietoa (esim. hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen liittyvästä 
vapaaehtoistoiminnasta, harrastus-, virkistys-, kulttuuri- tai liikuntatoiminnasta, tapahtumista, jne.)? 

”Luonnonsuojeluun liittyvästä toiminnasta.” 
 
”Käsityöharrastuspaikka, missä voisi tehdä puusta jotakin.” 

 
”Vapaaehtoistoiminnasta, yhteisoloa yksinasuja kun olen.” 

 
”Seurakuntatoiminnasta.” 
 
”Haluaisin "miesten toimintaa": yrityskäyntejä, tekniikan ja historian museoita yms.” 

 
”Nautin aktiivisesta elämästäni, kun saan yksin harrastaa esim. monipuolisesti liikuntaa, marjastaa, tehdä 
taloyhtiön pihatöitä, torjua vieraslajeja yms. aikatauluttajana enintään säätila. Ilmaiseksikin voi tehdä paljon 
kaikenlaista. Maksullisista paikallisharrastuksista mieluisimpia itselle olisivat kielitaidon ylläpito, 
tavoitteellinen agility ja verkossa tapahtuva teemaharrastaminen.” 

 
”Tapahtumista paikkakunnalla, esim. markkinoista, kilpailuista, rompepäivistä ym.” 

 
”Tavata virkeitä, sosiaalisia taitoja omaavia ikätovereita. Kiinnostavan puuhailun parissa.” 

 

Millaisesta toiminnasta haluaisitte lisätietoa (esim. hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen liittyvästä 
vapaaehtoistoiminnasta, harrastus-, virkistys-, kulttuuri- tai liikuntatoiminnasta, tapahtumista, jne.)? 
”Musiikkitoiminnasta. Harmi että ei ole musiikkisalia. Nyt täytyy käydä Helsingissä, Tampereella ja 
Mikkelissä kuuntelemassa hyvää musaa.” 
 
”Kulttuuritapahtumat (teatteri, matkat).” 
 
”Museo- ja taidenäyttelyesittelyt, kamarimusiikkitilaisuudet, kirjailijavierailut.” 
 
”Kulttuurista, kulttuurihistoriasta.” 
 
”Monipuolista kulttuuritoimintaa, valokuvausta. 
 
”Kulttuuritoiminnasta voisi olla vaikka retkiä jyväskyläläisten taiteilijoiden asuinpaikoille.” 
 
”Kulttuuri- ja liikuntatoiminnasta (yhteistä liikuntatoimintaa vanhoille).” 
 
”Luontoretkistä: valokuvaus.” 
 
”Verkkaiset metsäretket bussikuljetuksineen keskusta - kohde. Taidenäyttelyt, konsertit bussikuljetuksineen 
keskusta - kohde.” 
 
”Voisiko näillä pikkubusseilla erilaisia käyntejä esim. museoilla, näyttelyissä, eri kaupunginosissa, esim. 1 
kertaa kuukaudessa porukalla toisi vaihtelua?” 
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Mitä harrastus- ja/tai vapaaehtoistoimintaa tulisi mielestänne kehittää ja miten? 
”Pidin aikaisempina vuosina tukiperhetoimintaa. Nykyisin autan 91 v. muistisairasta. Ulkoilutan, järjestän 
virikkeitä, tuon tänne talolleni virkistäytymään: luonnossa, puutarhatöitä, rannassa uiden, kahlaillen, 
kalastellen ym. Hän nauttii siitä suunnattomasti! ” 
 
”Avustan ikäihmisiä esim. lääkärin ajanvarauksiin, ko. asiassa on tarvetta, mutta ei auttajia ja monilta jää 
jopa aika varaamatta kokonaan ja sitten kärvistellään kotona liian pitkään, kun kaikki on pääosin tehtävä 
netissä. Olen kaupungin liikuntaluotsi ja työsarkaa kyllä riittää. Sukkapiirissä kudotaan sukkia, lapasia ym. 
pitkäaikaissairaiden laitoksiin ja vammaisten palvelukoteihin joka perjantai Käsityömuseolla klo 12–15.” 

 
”Vapaaehtoiset voisivat auttaa kauppareissuissa esim. tai sairaalassakin on apu tarpeen tai 
virkistystoiminnassa, museoissa esim.” 

 
”Yhtenäistää eläkeyhdistyksiä, niitä on Jyväskylässä varmaan kymmeniä (kunnat/poliittiset/firmojen jne.)” 

 
”Haluaisin hyväkuntoisena tehdä esim. kerran viikossa jotain vapaaehtoistyötä.” 

 
”Ystävätoiminta, asioimis- ja auttamistoimintaa ym. Olisin valmis auttamaan.” 
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KYSELY YLI 65-VUOTIAIDEN OSALLISTUMIS- JA 

HARRASTUSMAHDOLLISUUKSISTA 

 

Hei!  

Jyväskylässä toteutetaan ajalla 1.6.2022 - 30.4.2023 ikääntyneiden asuinympäristön 

yhteisöllisyyden ja osallisuuden kehittämishanke (OSUVA). Hankkeeseen liittyen 

suoritamme Palokan, Kuokkalan ja Säynätsalon asuinalueilla kyselyn. Kyselyn 

kohderyhmäksi on valittu satunnaisotannalla 1000 tänä vuonna 68, 73, 78 ja 83 vuotta 

täyttävää henkilöä. Kyselyllä kartoitetaan asukkaiden nykyistä osallistumista ja 

osallistumismahdollisuuksia erilaisiin yhteisöllisiin vapaa-ajan toimintoihin ja 

harrastuksiin. Tämän lisäksi kyselyllä selvitetään, miten yhteisöllistä toimintaa sekä 

harrastus- ja osallistumismahdollisuuksia voitaisiin kehittää. 

Kyselyn kysymyksiin vastaaminen kestää vain muutaman minuutin. Toivomme 

aktiivista osallistumista, sillä hankkeen tavoitteena on saada asukkaiden ääni 

kuuluville mahdollisimman kattavasti. 

Jokaisella asuinalueella järjestetään syyskuun aikana työverstaat, joissa käydään läpi 

kyselyn tulokset ja käynnistetään alueellista yhteistyötä toiminnan kehittämiseksi. 

Kyselyn toteuttaa Jyväskylän kaupungin kulttuuri- ja osallisuuspalvelut.  

Kyselyn aineistoa käsitellään anonyymisti eikä sitä käytetä muihin tarkoituksiin. 

Yhteystiedot on saatu Jyväskylän kaupungin kaupunkirakennepalveluiden väestö- ja 

paikkatietojärjestelmästä. 

Hankkeen wwww-osoite: https://www.jyvaskyla.fi/talous-ja-strategia/hankkeet/osuva 

 

Lisätietoja: 

Anu Tuikkanen 

Koordinaattori 

anu.tuikkanen@jyvaskyla.fi 

+358 40 355 5386 

 

https://www.jyvaskyla.fi/talous-ja-strategia/hankkeet/osuva
mailto:anu.tuikkanen@jyvaskyla.fi
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1. Sukupuoli  

Nainen 

Mies 

Muu/en halua sanoa 

 

2. Syntymävuosi  

1954 

1949 

1944 

1939 

 

3. Postinumero  

40900 

40500 

40520 

40270 

 

4. Oletteko mukana jossain seuraavista vapaaehtois-/harrastustoiminnoista? Mikäli olette 

mukana jossain muussa vapaaehtois- harrastustoiminnassa, jota tässä ei ole mainittu, missä 

olette mukana? 

 

Järjestötoiminta 

Yhdistystoiminta 

Asukasyhdistystoiminta 

Yrityksen järjestämä harrastustoiminta 

Kulttuuritoiminta 

Liikuntatoiminta 

Seurakuntatoiminta 

Poliittinen toiminta 

Verkon välityksellä toteutettava harrastustoiminta 

En ole mukana missään toiminnassa 

 

Missä toiminnassa olette mukana? 

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________ 

 

5. Haluaisitteko harrastaa tai olla mukana jossain edellä mainitussa toiminnassa, mutta 

teillä ei ole siihen mahdollisuutta?  

Kyllä 

Ei 
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6. Millaisia esteitä osallistumiselle / harrastamiselle teillä on? Mikäli teillä on jokin muu este 

osallistumiselle, jota tässä ei ole mainittu, mikä se on? 

 

Harrastuksen / toiminnan hinta on liian korkea 

Matkakustannukset ovat liian suuret 

Esteenä ovat välimatkat: minulla ei ole autoa / en saa kyytiä / julkinen liikenne ei tavoita 

toimintaa 

Minulla ei ole ketään, joka lähtisi mukaani (en halua osallistua tai en pysty osallistumaan 

yksin / ilman saattajaa / avustajaa) 

Terveydelliset syyt 

Tarjolla ei ole minua kiinnostavaa harrastustoimintaa 

Minulla ei ole tietokonetta tai älypuhelinta  

En osaa käyttää tietokonetta tai älypuhelinta palvelujen käyttämiseen 

Minulla ei ole mitään esteitä osallistumiselle, jos haluan olla mukana jossain toiminnassa 

Muu este toiminnalle, mikä se on? 

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________ 

 

7. Haluaisitteko saada opastusta / koulutusta tietokoneen, internetin tai älypuhelimen 

käyttöön? 

Kyllä 

Ei 

 

8. Haluaisitteko saada lisätietoa yhteisöllisestä toiminnasta / harrastuksista joltakin 

seuraavista tahoista? Mikäli haluaisitte saada tietoa joltain muulta taholta, jota tässä ei ole 

mainittu, mikä se olisi? 

 

Keskisuomalainen 

Paikallislehdet 

Ilmoitustaulut 

Kirjasto 

Kaupungin eri toimipaikoissa jaettavat tiedotteet 

Sähköinen viestintä (esim. kaupungin verkkosivut) 

En kaipaa lisätietoa 

Mistä haluaisitte saada lisätietoa? 

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________ 
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9. Millaisesta toiminnasta haluaisitte lisätietoa (esim. hyvinvoinnin ja terveyden 

edistämiseen liittyvästä vapaaehtoistoiminnasta, harrastus-, virkistys-, kulttuuri- tai 

liikuntatoiminnasta, tapahtumista, jne.) 

 

Kirjoita vastaus 

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________ 

 

10.Mitä harrastus- ja/tai vapaaehtoistoimintaa tulisi mielestänne kehittää ja miten?  

 

Kirjoita vastaus 

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________ 

 

11. Kullakin asuinalueella järjestetään työverstas, jossa ideoidaan ja pohditaan, miten 

yhteisöllistä toimintaa sekä harrastus- ja osallistumismahdollisuuksia voitaisiin kehittää. 

Mikäli haluatte osallistua työverstaaseen, merkitkää kohtaan rasti. Työverstaat 

järjestetään tiistaisin klo 13–15. 

 

Kiitos vastauksistanne! 

 

Kuokkala 13.9. Kuokkalan kirjasto, Liitukuja 4 

Palokka 20.9. Palokan kirkon kahvio, Rovastintie 8 

Säynätsalo 27.9. Aabakery, kunnantalon kahvio, Parviaisentie 9 

 

 

 


