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HANKKEEN TAUSTAA

OSUVA-hanke oli kaantyneiden asuinympariston yhteisollisyyteen ja osallisuuteen liittyva
kehittdmishanke. Hanke kuului ympéaristoministerion lkdéntyneiden asumisen toimenpideohjelmaan
(2020-2022) ja se toteutettiin ajalla 13.6.2022-30.6.2023. Ymparistoministerié myonsi hankkeelle
48 000 euron rahoituksen. Jyvaskylan kaupunki rahoitti hanketta 32 000 eurolla.

Hankkeen tavoitteet ovat linjassa ikaantyneiden hyvinvointiin seka heidén palveluihinsa ja
palveluiden kehittamiseen liittyvien kansallisten saadosten kanssa® 2. Naissa mainitaan tarkeina
tavoitteina muun muassa ik&&ntyneiden vaikutusmahdollisuus heitd koskevien palveluiden
suunnittelussa ja toteuttamissa. Jyvaskylan kaupungin omia strategiatavoitteita® ovat muun muassa
kuntalaisten hyvinvointi, osallisuus ja yhteisollisyys. Naita tavoitteita on tarkennettu Jyvaskylan
kaupungin osallisuusohjelmassa nimenomaan osallisuuden ja yhteiséllisyyden toteutumisen osalta.
Ikaystavallinen Jyvaskyla -ohjelmassa puolestaan nakdkulmana on huomioida ik&&ntyneiden
kuntalaisten kokonaisvaltainen hyvinvointi terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen
tukemiseksi seka ikaantyneiden palveluiden kehittamiseksi.> OSUVA-hanketta edeltdéneessa
IHANA-hankkeessa (2021)¢ ikaantyville toteutetun kyselyn nojalla OSUVA-hankkeen toimenpiteiden
kohteeksi nousi erityisesti ikaantyneiden yhteisdllisen vapaa-ajantoiminnan kehittdminen siten, etta
kohderyhmaén toiveet ja odotukset tulisivat kuulluiksi. IHANA-hankkeen kyselyn tuloksissa toiseksi
kehittdmisen kohteeksi mainittiin ikAantyneiden palveluista tiedottamisen parantaminen. Edella
mainitut kyselyn tulokset huomioitin  OSUVA-hankkeen tavoitteiden ja toimenpiteiden
suunnittelussa. (IHANA-hankkeesta enemman luvussa "Hankkeen tavoitteet”.)

1. HANKKEEN TAVOITTEET

= |kdantyneiden asuinympariston yhteisollisyyden ja osallisuuden, ylisukupolvisuuden,
kohtaamisen ja sosiaalisen saavutettavuuden edistdminen hankkeen
kohdekaupunginosissa, joita olivat Palokka, Kuokkala ja Saynatsalo.

= Verkostomaisen toimintakonseptin luominen, jota voidaan toteuttaa erilaisissa
toimintaymparistoissa.

= Kohtaamiseen, harrastamiseen, yhteisollisyyteen, ennakointiin ja varautumiseen liittyvan
toiminnan kokoaminen yhteistydssa kaupungin, jarjestbjen, yritysten, seurakuntien ja
hyvinvointialueen kanssa.

= Asukkaiden osallisuuden ja aktiivisuuden lisddminen asuinalueiden toiminnan
suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa.

= |kaantyneiden kotona asumisen tukeminen vahvistamalla asuinalueiden yhteistollisyytta,
osallisuutta ja palvelujen sosiaalista saavutettavuutta.

Kuten raportin johdanto-osiossa on viitattu, Jyvaskylan kaupungin strategiassa (Jyvaskylan
kaupunkistrategia 2022—2025) missioksi on méaaritelty kuntalaisten hyvinvoinnin, osallisuuden ja
yhteisollisyyden tukeminen. Kaupungin osallisuusohjelmassa (2022—-2025) naita tavoitteita on
selkeytetty konkreettisin toimenpidekuvauksin. Ohjelmassa todetaan muun muassa, ettéd asukkailla

! Laatusuositus hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020-2023 (STM, 2020)
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162455/STM_2020_29 J.pdf?sequence=1&isAllowed=y

2 Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seké idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (2012/980)
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980

3 Jyvéskylan kaupunkistrategia 2022—2025 https://online.fliphtml5.com/enxld/uxfl/#p=1

4 Jyvaskylan kaupungin osallisuusohjelma 20222025 https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2022-10/Osallisuusohjelma_2022-
2025.pdf

5 |kaystavallinen Jyvaskyla -ohjelma 2022-2030 https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2022-10/ikaystavallinen-jyvaskyla-
ohjelma-2022-2030.pdf

8 IHANA — Ikaantyvien hyva asuminen Jyvaskylassa -hanke (2021) IHANA — ikaantyvien hyva asuminen Jyvaskyldssa — hanke
1.1.2021-30.11.2021 (jyvaskyla.fi)



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162455/STM_2020_29_J.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980
https://online.fliphtml5.com/enxld/uxfl/#p=1
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2022-10/Osallisuusohjelma_2022-2025.pdf
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2022-10/Osallisuusohjelma_2022-2025.pdf
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2022-10/ikaystavallinen-jyvaskyla-ohjelma-2022-2030.pdf
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2022-10/ikaystavallinen-jyvaskyla-ohjelma-2022-2030.pdf
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2022-04/Loppuraportti_IHANA-ik%C3%A4%C3%A4ntyvien%20hyv%C3%A4%20asuminen%20Jyv%C3%A4skyl%C3%A4ss%C3%A4-hanke.pdf
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2022-04/Loppuraportti_IHANA-ik%C3%A4%C3%A4ntyvien%20hyv%C3%A4%20asuminen%20Jyv%C3%A4skyl%C3%A4ss%C3%A4-hanke.pdf
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tulisi olla kokemus siita, etta heilld on (todellinen) mahdollisuus vaikuttaa oman lahiympéristonsa
toimintaan, ja etté he ovat aktiivisia toimijoita heitd itsedan koskevissa asioissa. Jotta ndma tavoitteet
toteutuisivat, kaupungin tulee olla aktiivisesti vuorovaikutuksessa asukkaiden kanssa. Asukkaiden
ottaminen mukaan suunnitteluun ja paatoksentekoon sekd asukas- ja kansalaistoiminnan
toimintaedellytysten parantaminen ovat niin ikaan osallisuusohjelman konkreettisia tavoitteita.

Osallisuus toteutuu, kun yksild kokee, etta han kuuluu yhteisé6n ja on mukana sen toiminnassa.
Nain ollen osallisuuden keskeisia teemoja ovat joukkoon kuuluminen ja vuorovaikutus, jonka kautta
yksilo osallistuu ja pystyy vaikuttamaan yhteison toimintaan itselleen mielekkailla tavoilla. Osallisuus
on myo6s yhteenkuuluvuuden tunnetta yhteison jasenten valilla. (Nivala, 2021.) Toisaalta - kuten
edellisessa kappaleessa on viitattu - osallisuuteen liittyy kuntalaisten vaikuttamismahdollisuus,
erityisesti paikallishallinnon tasolla. Siksi osallisuuteen liittyy kiintedsti kunnallishallinnon tavoite
osallistaa kuntalaisia aktiivisiksi toimijoiksi, jotka pyrkivat vaikuttamaan demokraattiseen
paatoksentekoon. Tama puolestaan edellyttda sitd, ettd hallinnossa Kiinnitetddn huomiota
kuntalaisten vaikuttamismahdollisuuksiin ja ettd heidan poliittista osallisuuttaan edistetdan. Viime
mainittu toteutuu parhaimmillaan silloin, kun kuntalaiset tulevat kuulluksi asioissa, joihin heilla on
vaikuttamisintresseja.

Mitd tulee yhteisollisyyteen, Heikki Lehtonen (2020) avaa yhteison ja yhteiséllisyyden termeja:
"Yhteisdstd on kysymys silloin, kun ihmiset ovat liittyneet yhteen ja ryhtyneet yhteistoimintaan
parantaakseen elinehtojaan. Paatdsvalta toiminnasta ja kaytdssa olevista toimintaresursseista on
yhteis6lla, jonka hallintaan kaikki yhteison jasenet osallistuvat.” Kun edella mainitut kriteerit tayttyvat,
voidaan tulkita, etté toiminta on yhteisollista ja yhteiséllisyys toteutuu.

Sosiaalisella saavutettavuudella tai esteettomyydella viitataan siihen, etta kaikilla yhteisén toimijoilla
on yhdenvertainen mahdollisuus osallistua ja toimia yhteiskunnan eri osa-alueilla, kuten esimerkiksi
poliittisessa paatoksenteossa, kulttuurielamassad, tyopaikoilla ja oppilaitoksissa. Talldin
saavutettavuus liittyy ihmisten asenteisiin, yhdenvertaisuuteen ja syrjimattémyyteen. (Kurppa,
2023.)

Laatusuositukseen hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi (STM, 2020) on
kirjattu yhtena tarkeimpana tavoitteena iakkaiden toimintakyvyn sailyminen mahdollisimman pitkaan.
Tama sisaltdd psyykkisen ja fyysisen toimintakyvyn, omatoimisuuden sailymisen, omassa kodissa
mahdollisimman pitk&d&n asumisen, syrjaytymisen ennalta ehkaisyn, osallisuuden ja yhteisollisyyden
tukemisen, seka ikaantyneiden oman aanen kuulemisen tavoitteet. Tavoitteiden osalta pyritdan
erityisesti huomioimaan ennakointi ja syrjaytymisen ennaltaehkaisy.

Jyvaskylan kaupungin tavoitteita ja toimenpiteita profiloitua ikdantyneiden osallisuutta ja hyvinvointia
tukevaksi kaupungiksi on dokumentoitu Ik&ystavallinen Jyvéaskyla -ohjelmassa (2022-2030).
Ohjelmassa viitataan lakiin ikdantyneen vaesttn toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali-
ja terveyspalveluista (2012/980, lyhyemmin vanhuspalvelulaki). Lain keskeiset tavoitteet ovat:

1) Tukea ikdantyneiden hyvinvointia, terveyttd, toimintakykya ja itsenaista suoriutumista.

2) Parantaa ikdantyneiden mahdollisuutta osallistua heidén elinoloihinsa vaikuttavien paatésten
valmisteluun ja tarvitsemiensa palvelujen kehittdmiseen kunnassa ja hyvinvointialueella.

3) Parantaa ikaantyneiden mahdollisuutta saada laadukkaita sosiaali- ja terveyspalveluja sekd ohjausta
muiden tarjolla olevien palvelujen kayttddn huomioiden kuntalaisten yksilolliset tarpeet.

4) Vahvistaa ikaantyneiden mahdollisuutta vaikuttaa heille jarjestettavien sosiaali- ja terveyspalvelujen
sisaltéon, toteuttamistapaan seka niitéa koskeviin henkildkohtaisiin valintoihin.

Edella mainituista tavoitteista erityisesti kohdat 1 ja 2 liittyvat kiintedsti OSUVA-hankkeen
tavoitteisiin.

OSUVA-hanketavoitteista ensimmaiseksi mainittu sisdltda osallisuuden, yhteisollisyyden ja
sosiaalisen saavutettavuuden liséksi ylisukupolvisen toiminnan vahvistamisen. Ylisukupolvisella
toiminnalla tarkoitetaan kahden sukupolven valistd vuorovaikutusta siten, ettd "hypataan yhden
sukupolven yli”. Perheen sisélla tAma merkitsee sita, ettd isovanhemmat ovat vuorovaikutuksessa
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lastenlastensa kanssa. Ylisukupolvisuus on jotain, mika siirtyy sukupolvelta toiselle, tasta on kaytetty
myads termia "perintd”. (Aulasmaa, 2017.)

Useissa kansainvalisissa tutkimuksissa on saatu viitteita siitd, ettd isovanhempien ja lasten valinen
kanssakayminen vaikuttaa myonteisesti niin isovanhempiin kuin lapsiin. Lapsilla, joilla on paljon
kontakteja isovanhempiin, on havaittu olevan v&hemmé&n tunne-elamén ongelmia ja
kayttaytymishairioitd kouluiassa kuin niilla lapsilla, jotka ovat olleet vain vahan vuorovaikutuksessa
isovanhempiensa kanssa. Isovanhemmat, joilla on tiiviit suhteet lapsenlapsiin ovat puolestaan
terveempia ja tyytyvaisempia elamaansa kuin ilman néita kontakteja. (Aulasmaa, em.)

Monet ikaantyneet asuvat kaukana lapsenlapsistaan ja tapaamiset saattavat toteutua harvakseltaan.
Toisaalta hektinen elamantyyli voi merkitd sek& isovanhemmille ettd lapsenlapsille sitd, etta
tapaamisia on rajoitetusti siksi, etta yhteistd aikaa voi olla vaikea jarjestda. Ylisukupolvisuuden
kokeminen ja toteutuminen voi tapahtua myos ikaantyneiden ja lasten kohdalla, vaikka heidan
valilladn ei olisi biologista sidettd. Talléin voidaan puhua yhteistllisestd tai sosiaalisesta
ylisukupolvisuudesta. Niinpa vapaaehtoiset "varamummot ja -vaarit” voivat tarjota merkityksellisia
kokemuksia lapsille ja lapset puolestaan ikaantyneille. (Mummun ja vaarin tupa. Toimintakasikirja,
2022.)

OSUVA-hankkeen tavoitteissa on tdman julkaisun johdanto-osiossa mainittu, ettd "hankkeessa
hyodynnetaan IHANA-hankkeen tuloksia”. IHANA-ikdantyneiden hyva asuminen Jyvaskylassa —
hanke toteutettin vuoden 2021 aikana. Niin IHANA-, kuin OSUVA-hankekin olivat osa
ymparistoministerion lk&antyneiden asumisen toimenpideohjelmaa 2020-2022. IHANA-hankkeen
tavoitteena oli muun muassa lisatda ikaantyneiden ennakoinnin ja varautumisen tietoisuutta
asumiseen liittyvissd asioissa, loytdd kolmen eri case-asuinalueen (Kangaslampi, Lahjaharju,
Tikkakoski) vahvuudet ja haasteet sekd tunnistaa kaytannon toimenpiteet tarpeiden kehittamiseksi
ja ratkaisemiseksi. Hankkeessa toteutetun kyselyn mukaan toivottin muun muassa, etta
ikaantyneiden omia toiveita huomioitaisiin entistd paremmin ikdantyneille suunnatun yhteiséllisen
vapaa-ajantoiminnan kehittamisessa, ja ettd ikdantyneitd koskevaa tiedottamista parannettaisiin
kohderyhmé&a helpommin tavoittavaksi.

2. HANKKEEN TULOKSET

2.1. HARRASTAMISMAHDOLLISUUKSIA KARTOITTANUT KYSELY

OSUVA-hankkeen toimenpiteiden suunnittelun ja toteutuksen tueksi toteutettiin kesalla 2022 kysely
ikdantyneille Palokan, Kuokkalan ja Saynéatsalon asukkaille. Tassé luvussa kerrotaan toteutetusta
kyselysté ja sen tuloksista vain yleisella tasolla. Loppuraportin liitteeksi on laadittu erillinen kyselya
koskeva selvitys. Kyselylla kartoitettin muun muassa kohderyhméan osallistumista erilaisiin
yhteisdllisiin vapaa-ajantoimintoihin, osallistumisen esteitd, ikdantyneiden nakemyksia siita, millaisia
harrastusmahdollisuuksia ja vapaa-ajantoimintoja tulisi kehittdd seka siita, millaisista
informaatiokanavista ikdantyneet toivoivat saavansa tietoa erilaista vapaa-ajantoiminnoista.

Kysely toteutettiin ajalla 11.7.-28.8.2022. Postin kautta lahetettiin satunnaisotannalla valituille
1000:lle yli 65-vuotiaalle (ikaryhmat 68, 73, 78 ja 83) palokkalaiselle, kuokkalalaiselle ja
saynatsalolaiselle kyselylomake, joista palautettiin 373 kappaletta. Vastausprosentti oli néin ollen
37,3.

Kyselylla kartoitettiin kohderyhman yhteisollistd vapaa-ajantoimintaa ja / tai harrastuksia seuraavista
nakokulmista:

= Millaiseen toimintaan (harrastukset, yhteiséllinen toiminta, yhdistys- ja jarjestotoiminta,
vapaaehtoistoiminta...) ikdantyneet talla hetkella osallistuvat.

= Millaisia esteita osallistumiselle kohderyhmalla on.

= Millaisesta vapaa-ajan ja / tai harrastustoiminnasta kohderyhmén edustajat haluaisivat
lisatietoa.
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= Onko vastaajilla halua saada opastusta tai koulutusta tietotekniikan kayttsséa (tietokone,
internet, alypuhelin).

= Mita harrastus- ja vapaaehtoistoimintaa tulisi kehittaa ja miten.

= Mika olisi paras informaatiokanava harrastusmahdollisuuksista ja yhteisdllisesta vapaa-
ajantoiminnasta.

Kaikista vastaajista naisia oli 55 % ja miehia 43 %. 2 % vastaajista ei ollut ilmoittanut sukupuoltaan.
Vastauksista 52 % oli kuokkalalaisten, 36 % palokkalaisten ja 11 % saynatsalolaisten ikaihmisten.
Prosenttiosuuset korreloivat melko hyvin asuinalueiden asukaslukujen kanssa: Kuokkalan, Palokan
ja Saynatsalon asukkaiden maara yhteensa oli kyselyn toteuttamishetkella 37 885. Kuokkalassa
asukkaita oli kyselyn toteuttamishetkellda 18 767 (50 % asukkaiden kokonaismaarastd), Palokassa
15 655 (41 % asukkaiden kokonaismaarasta) ja Saynatsalossa 3 463 (9 % asukkaiden
kokonaismaarasta).

Vastausten jakauma osoitti, ettd mitd nuorempia kohderyhmdan kuuluneet henkilét olivat, sita
aktiivisemmin he vastasivat kyselyyn. Vastaajista 68-vuotiaita oli 37 %, 73-vuotiaita 31 %, 78-
vuotiaita 21 % ja 83-vuotiaita 10 %.

Kolme yleisintd osallistumisen muotoa olivat jarjestetty liikunta, yhdistystoiminta ja "muu toiminta”.
Liikuntatoiminnassa ilmoitti olevansa mukana 28 % vastaajista, yhdistystoiminnassa ja "muussa
toiminnassa” ilmoitti molemmissa olevansa mukana 17 % vastaajista. "Muuna toimintana” mainittiin
muun muassa tv:n katselu, koiran kanssa ulkoilu, agility, marjastaminen, puutarhatydt, metsassa
samoilu, metsaty6t, metsastys, kalastus, tiekuntatoiminta, lenkkeily, sauvakavely, omatoiminen muu
likunta, kasityot, piirtdminen, maalaaminen, valokuvakerho, Kkirjojen kirjoittaminen, lukeminen,
omatoimiset vieraan kielen opinnot, uiminen, vesijumppa, avantouinti, b&nditoiminta, kotona
kokoontuva draamapiiri, "ukkokerho”, vapaaehtoinen ystavatoiminta, omaishoitajana toimiminen ja
lastenlasten hoitaminen.

Vastaajista ilmoitti ottavansa osaa kulttuuri- (10 % vastaajista), seurakunta- (9 % vastaajista),
jarjestd- (8 % vastaajista) ja asukasyhdistystoimintaan (6 % vastaajista) seka verkon valityksella
tapahtuvaan toimintaan (4 % vastaajista), poliittiseen toimintaan (3 % vastaajista) ja yrityksen
jarjestamaan (3 % vastaajista) toimintaan.

Kysymys osallistumisen esteiden kartoituksesta oli muotoiltu siten, ettd vastausten nojalla saatiin
tietoa siitd, kuinka paljon vastaajissa oli sellaisia henkilditd, jotka osallistuisivat johonkin toimintaan
/ harrastuksiin, mikali heilla ei olisi mitdan estetté osallistumiselle. Kaikilla asuinalueilla vastaukset
jakautuivat samansuuntaisesti. Noin 30 % vastaajista ilmoitti, ettd heilla ei ole mahdollisuutta
osallistua haluamaansa vapaa-ajantoimintaan ja noin 70 %:lla vastaajista ei ollut mitdén rajoitteita
osallistumisen suhteen.

Vastaajista 42 % ilmoitti, ettd he eivat ole mukana missaan vapaa-ajan jarjestetyssa yhteisollisessa
toiminnassa. Harrastuskustannukset ja toimintaan osallistumisesta koituvat matkakustannukset
olivat kaikissa kaupunginosissa suurin este, kun kustannustekijat luokiteltin samaan luokkaan.
Saynatsalossa harrastuskustannukset olivat suurin este 54 %:lle, matkakustannukset 38 %:lle
vastaajista. Palokassa harrastuskustannukset olivat suurin este 26 %:lle, matkakustannukset 21
%:lle vastaajista ja Kuokkalassa harrastuskustannukset olivat suurin este 23 %:lle ja
matkakustannukset 18 %:lle vastaajista. Toiseksi suurimmaksi osallistumisesteeksi osoittautuivat
terveydelliset syyt (Saynatsalo 46 % Kuokkala 22 % ja Palokka 14 % vastaajista). Kolmanneksi
yleisimmat osallistumisesteet olivat haasteet tietokoneen, internetin ja / tai alypuhelimen kayttssa
(Saynatsalo 38 %, Kuokkala 13 % ja Palokka 13 % vastaajista).

OSUVA-hankkeen nakokulmasta oleellisinta dataa kyselysta oli informaatio siitd, mitk& olivat
keskeisimmat kyselyn kohderyhman toiveet ja odotukset yhteisdlliseen osallistumiseen liittyvista
toimenpiteistd. Tarke&d&d oli mybds saada kokonaiskasitys siitd, millaisia osallistumisen esteita
ikdantyneille suunnatun yhteisoéllisen vapaa-ajantoiminnan vastaajilla oli. Kyselyssa mainitut tiedot
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koottiin vastauksista 10 kysymyksen vastausten perusteella. Kyselylomake on liitteend kyselya
koskevassa raportissa.

Koska kyselylla oli mahdollista kartoittaa edella mainittuja teemoja laajemminkin (kuin mita oli
tarpeen suunniteltaessa toteutettavia hankkeen toimenpiteitd), melko laajaa kyselyn dataa oli
mahdollista hyddyntaa monipuolisemminkin. Kyselyssa koottuja tietoja voidaan hyédyntaa jatkossa
myo6s esimerkiksi suunniteltaessa ikaantyneiden palvelujen kehittamisté ja toimenpiteita Jyvaskylan
kaupungin eri toimintasektoreilla.

2.2. TYOVERSTAAT

Toteutetun kyselyn yhteydessa tiedotettiin Palokassa, Kuokkalassa ja Saynatsalossa syyskuun
aikana aloitettavista tydverstaista. Verstaiden tarkoituksena oli koota ikdantyneita yhteen pohtimaan,
millaisin toimenpitein yhteisollistéa toimintaa sek& harrastamis- ja osallistumismahdollisuuksia olisi
mielekéastéa kehittaa.

TyOverstaita jarjestettiin kaiken kaikkiaan kahdeksan syyskuun 2022 ja tammikuun 2023 aikana.
Ensimmaisissa tyoverstaissa esiteltin OSUVA-hankkeen taustat, sisdltd ja toiminnan keskeiset
tavoitteet. Kaikilla asuinalueilla tydverstaisiin osallistuneet nostivat esiin samankaltaisia toiveita
hanketydlle ja kaikissa tyoverstaissa keskustelun keskidon nousi huoli siitd, ettéd asuinalueilla asui
ikdantyneitd, jotka olivat syysté tai toisesta jattéytyneet pois kaikenlaisesta toiminnasta. Niinpa jo
ensimmaisten tapaamisten yhteydessa verstaissa alettiin pohtimaan sita, milla tavalla naita ihmisia
saataisiin mukaan toimintaan. Ensisijaisena toimenpiteend pidettin sitd, ettd hankkeen
myo6tavaikutuksella jarjestettaisiin aktivoivaa toimintaa asuinalueilla.

Toisena teemana verstaissa pohdittiin keinoja, miten aktiivisia kansalaistoimijoita saataisiin mukaan
toimimaan yhdessa asuinalueiden senioreiden osallisuuden vahvistamiseksi. Tassa yhteydessa
keskusteltiin siitd, ettd erilaisia ikaantyneiden yhdistyksia ja jarjestoja olisi hyva saada mukaan
toimintaan “kotiin jadneiden ikaantyneiden aktivoimiseksi’. Samassa yhteydessa pohdintojen
teemana oli se, ettd asuinalueilla toimii useita erilaisia kansalaistoimijoita, joista ei juurikaan ole
julkista tietoa saatavilla, eika toimijoilla ole tietoa toinen toisistaan. Keskustelujen johtopaatos oli,
etta nailla kansalaistoimijoilla (Iahinnéa yhdistykset ja jarjesttt) saattaisi olla samankaltaisia tavoitteita
toiminnassaan ja etta tatd seikkaa kannattaisi selvittdd. Tapaamisissa sovittiin, etta
hankekoordinaattori pyrkii selvittimaan asuinalueilla vaikuttavia yhdistys- ja jarjestétoimijoita, ottaa
yhteytta naihin ja kutsuu toimijoita yhteisiin tapaamisiin.

OSUVA-hankkeen toimenpiteiden suunnittelussa oli lopulta kaksi tekijaa, joiden nojalla paatettiin
hanketoiminnan kehittdmisen toimenpiteet. Perusteluina olivat:

o TyoOverstaiden keskustelut, jotka osoittivat, ettd asuinalueilla oltiin huolestuneita syrjaytyneista ja
potentiaalisen syrjaytymisuhan alla olevista ikaihmisista. Keskusteluissa spontaanisti esille nousivat
mm. ikaantyneiden liikkumisrajoitteet sekad mielenterveyden ja / tai somatiikan ongelmat.

o Kesdlla toteutetun kyselyn nojalla osallistumisen keskeisimmiksi esteiksi osoittautuivat tarjolla olevan
harrastustoiminnan ja toisaalta matkakustannusten korkeat kustannukset. Harrastuksiin liittyvat
kustannustekijat olivat siten kaikkein suurin osallistumista rajoittava tekijd kaikilla asuinalueilla.
Toiseksi merkittavimpana osallistumisesteend kaikissa kaupunginosissa olivat ikédantyneiden
terveydentilaan liittyneet rajoitteet. Osallistumisen yhtend yleisimmistd esteistd mainittin myos
saavutettavuusongelmat, kuten julkisen liikkenteen soveltumattomat reitit (julkinen linja-autoliikenne ei
tavoita tai aikataulut eivat sovi), ikdantyneiden yksin liikkumisen vaikeus (koska saattaja olisi
valttdmaton liilkkumiselle) ja oman auton puuttuminen.

Verrattaessa tyoverstaiden ja kyselyn vastaustuloksia ja OSUVA-hankkeen tavoitteita, paéatettiin,
ettd asuinalueilla kdynnistetddn seniorikahvilatoiminta. Toiminnalla viitataan asuinalueilla kaikille
iké&ntyneille avoimiin ja maksuttomiin tilaisuuksiin, joissa on mahdollista tavata muita ik&antyneita
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ja viettdad aikaa yhdessa rennosti kahvittelun lomassa. Tapaamisten yhteydessé voi olla jarjestettya
ohjelmaa, mutta tarkeintd on ihmisten kohtaaminen ja sosiaalinen vuorovaikutus.

2.3. VIRTAPIIRIT

Seniorikahvila -termi vaihdettiin heti toiminnan aloitusvaiheessa virtapiiriksi. Hankkeen case-
asuinalueista Palokassa ja Kuokkalassa oli aiemmin ollut seniorikahvilatoimintaa, josta kaytettiin
virtapiirinimitysta. Jyvaskylassa on myos edelleen joissakin kaupunginosissa toimivia virtapiireja,
joten samansisaltdisestd toiminnasta oli perusteltua kayttaa selkeyden vuoksi samaa termia.

Virtapiirit kokoontuivat tammikuun 2022 ja kesédkuun 2023 vilisena aikana. Kevatkaudella
virtapiireissa kokoonnuttiin yhteensa 65 kertaa. Palokan virtapiireissa kaynteja oli kaiken kaikkiaan
489, Kuokkalassa 449 ja Saynatsalossa 255. Yhteensa kaynteja oli siten 1193. Kaiken kaikkiaan
virtapiirit tavoittivat Palokassa, Kuokkalassa ja Saynatsalossa yli 150 ikaantynytta.

Hankkeen toteutusvaiheessa jokaisessa virtapiirissa oli jarjestettya ohjelmaa. Esimerkkeina naista
muun muassa asiantuntijaluennot, musiikki-, tanssi- ja naytelmaesitykset. Toiminnassa oli myds
ohjelmaa ilman ulkopuolisia toteuttajia, kuten toivemusiikin kuuntelua, runon lausuntaa, lukupiireja,
pelaamista ja ryhmé&keskusteluja valituista aihepiireistd. Jokainen virtapiirildinen sai osallistua
toimintaan siin& maarin kuin itse halusi ja ohjelmasta sai esittdd myos toiveita.

2.4. VIRTAPIIRIEN OHJELMASISALLOT OSANA HANKETAVOITTEIDEN
SAAVUTTAMISTA

Virtapiireisséa OSUVA-hanketavoitteita pyrittiin edistdma&éan seuraavin ohjelmasisalldin, esimerkki
virtapiirin kevaan ohjelmasta:

-25.1. Lauluryhma Harjun laulu esiintyy ja laulattaa

-1.2. Muistojen salkku. Perehdytaan kulttuuriluotsin kanssa muistoja herattaviin elaman esineisiin

-8.2. Kuokkalan yhtendiskoulun kakkosluokkalaiset tulevat tervehtim&an ja laulamaan

-15.2. Mikon klassisen musiikin hetki

-22.2. Tunteiden esineet: Tuo mukanasi sinulle tarkea esine ja kerro, miksi se on tarkea

-1.3. Virtajumppaa

-8.3. JKO-teatterikoululaiset esittdvat Haloo-monologiesityksen

-15.3. Ikdantyneiden pankkiasioiden hoito: sijoitusasiantuntija Matti Kotka, tilaisuus paatetaan bingoa pelaillen
-22.3. Itsendisen asumisen tukeminen: kodin turvallisuus, esteettémyys, arjen sujuminen, viihtyisyys, varautuminen:
Keinuma oy

-29.3. Ikdantyneiden turvallisuus: ylikonstaapeli evp. Seppo Lammi

-2.4. Jyvaskyldan kaupunginteatterin esitys “Vanhoja Poikia” (maksuton)

-5.4. Tummia savelia: tanssi- ja romanimusiikkia

-12.4. Kiertokavely Jyvaskylan vanhalla hautausmaalla, oppaana kulttuuriluotsi

-19.4. Savulahden paivakotilaiset vierailevat, kumppanuustoiminnan esittelijana sosionomiopiskelija Anna Venaldinen
-26.4. Livemusiikkia: musiikinopiskelijat Patrik ja Teemu

-3.5. Suun terveys: hammaslaakari Sari Kyytinen & Kuokkalan koulun 2- luokan oppilaiden vierailu

-10.5. Pohdimme yhdessa elamaa, arvoja ja unelmia: miten voin yllapitda hyvaa elamaa ikdantyessa? Miten rakennan
itselleni mielekasta arkea?: YTT, TtM, gerontologi Riitta Rdsanen

-17.5. Asiaa Sydanyhdistyksestd, syddnsairaan hoitopolusta ym.: Sydanyhdistyksen hallituksen pj.,
kokemusasiantuntija Raimo Peltovuori, luennon jalkeen yhteislounas (maksuton)

-24.5. Asiaa inkontinenssista: Suomen Inkon ry., pj. Kyllikki Koistinen

-31.5. Bingo

-7.6. Kirjaston kirjavinkkauksia/kirjaston palveluesittelya: Jenni Vuorela



2.5. YLISUKUPOLVINEN TOIMINTA

Kuten aiemmin on mainittu, yhteisoéllisyyden ja osallisuuden edistamisen ohella hankkeessa ol
tavoitteena edistaa ylisukupolvista toimintaa. Koordinaattorin ideana oli virtapiiritoiminnan kautta
saattaa yhteen ikaihmisia seka lapsia (paivakoti- ja kouluikaiset) ja nuoria. Koordinaattori oli
yhteydesséa asuinalueiden koulujen johtajiin, rehtoreihin ja opettajiin. Heidan kanssaan ideoitiin
yhdessa, mika olisi paras tapa toteuttaa yhteistoimintaa. Kouluilta ehdotettiin, ettd lapset voisivat
kadyda virtapiireissa esiintymassa ikaantyneille. Kevatkaudella kaikissa virtapiireissa lapset
vierailivatkin esittdmasséa lauluohjelmanumeroita. Taman liséksi virtapiireissa esiteltiin lasten leikkeja
ja koulunkayntiin liittyvdad materiaalia vuosikymmenten takaa niin sanottujen muistelusalkkujen
tuella. Muistelusalkut ovat osa Jyvaskylan kaupungin kulttuuriluotsitoiminnan tarpeistoa ja niiden
sisaltd on koottu juuri mainitun kaltaisten tilaisuuksien tueksi. Ikaantyneet ja koululaiset keskustelivat
myo6s yhdessa siitd, miten koulunkaynti ja lasten leikit ovat ajan saatossa muuttuneet.

Toinen tapa viettdd yhdessé aikaa lasten kanssa olivat ikaantyneiden tekemat kouluvierailut, joiden
yhteydesséa he kertoivat muistoja oman kouluaikansa todellisuudesta oppitunneilla. Myds naissa
oheismateriaalina olivat muistelusalkkujen siséltamat esineet ja tavarat. Kouluyhteistydssa olivat
mukana Kuokkalan yhtenaiskoulu, Keski-Palokan koulu ja Saynéatsalon paivakotikoulu.

Hanke teki yhteistydta myo6s sosionomiopiskelijan kanssa, jonka lopputyén aiheena oli ikédéntyneiden
ja paivéakotilasten vélinen kumppanuustoiminta. Lopputytssa kehittdmishankkeen tavoitteena oli
kehittda sukupolviyhteisty6ta tukeva kumppanuustoimintamalli, jonka avulla on mahdollista tukea
sukupolvien valistd kohtaamista, ikaihmisten ja lasten vélistd vuorovaikutusta, toimijoiden
osallisuutta seka ikaihmisten hyvinvointia ja toimintakykya.

Mukana projektissa oli Palokan Savulahden paivakoti. Opiskelija kavi Palokan virtapiirissa
esittdytymassa ja kertomassa lopputyonsd aiheesta. Samalla han kertoi ikdantyneille
mahdollisuudesta osallistua kumppanuustoimintaan. Toiminta koostui neljastd tapaamiskerrasta
ikaantyneiden ja lasten valilla. Jokaiselle tapaamiskerralle oli suunniteltu oma teemansa. Naita olivat
yhteinen leikkipuistoretki (ja "touhuja metsdssa”), lasten ja ikdantyneiden tapaaminen virtapiirissa
(jossa siséltona oli vanhojen esineiden esittelyd ja "tutkimista” seka yhteislauluja, kevattoimintaa
Savulahden paivakodin piha-alueella seka makkaranpaistoa ja perinneleikkejd). Virtapiireista
toimintaan ei kuitenkaan saatu mukaan toivotusti senioreita, vain yksi henkild oli halukas
osallistumaan.

Ylisukupolvisuuden edistdminen hankkeessa toteutui myds niin, etta virtapiireissa kavi esiintymassa
nayttelija- ja muusikko-opiskelijoita, joiden iat olivat 20 ikdvuoden molemmin puolin. Nama esitykset
kerasivat ennatysmaaran osanottajia virtapiireihin, samoin kuin lasten vierailut. Tama kertoo siita,
etta ikaantyneet tapasivat mielellaan lapsia ja nuoria.

2.6. VERKOSTOYHTEISTYO

OSUVA-hankkeen tavoitteista kirjattuun “kohtaamiseen, harrastamiseen, yhteisdllisyyteen,
ennakointiin ja varautumiseen liittyvan toiminnan kokoaminen yhteistytssa kaupungin, jarjestéjen,
yritysten, seurakuntien ja hyvinvointialueen kanssa” vastasivat niin kutsutut verkostotoimijoiden
tapaamiset. Naissa pohdittin yhdessa toimenpiteita ja toimijoiden roolia mainittujen tavoitteiden
edistamiseksi.

Keskeiset kansalaistoimijat hankkeessa olivat Palokan, Kuokkalan ja Saynéatsalon alueiden
yhdistykset, jarjestét ja muut kansalaistoimijat. Selkeimmat ryhmat naista olivat alueiden
asukasyhdistykset (Palokka-seura ry, Kuokkalan asukkaat ry ja Saynatsalon asukkaat ry) seka
elakelaisten yhdistykset (asuinalueiden El&kkeensaajat ry, Eldkelaiset ry ja Kristilliset Eldkelaiset ry).
Muita yhteisty6kansalaistoimijoita olivat muun muassa Siskot ja Simot ry (kansalaisjarjesto, joka
jarjestaa matalan kynnyksen vapaaehtoistoimintaa ikaantyneiden hyvéksi), Keski-Suomen
Sydanyhdistys ry, Suomen Punainen Risti, Keski-Suomen Omaishoitajat ry, Jyvalan Setlementti ry
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(kansalaisjarjesto, joka” tukee ihmisena ja lahimmaisena kasvamista, sosiaalista ja yhteiskunnallista
toimintaa seké edistaa vuorovaikutusta ja keskinaistd avunantoa”) (Jyvalan Setlementti ry, 2023.)
seka useat alueelliset pienemmat yhdistykset, joiden intresseihin kuului tavalla tai toisella edistaa
yhteisdllisyytta osallisuutta ja / tai ikaantyneiden hyvinvointia.

Jyvaskylan kaupungista edustettuina olivat kulttuuri-, liikunta- ja sivistystoimen sektorit seka
sosiaalitydn sektori. Hyvinvointialueelta mukana olivat osallisuus- ja jarjestoyhteistydn, kotihoidon ja
varhaisen tuen palveluiden seka asiakasohjauksen palveluiden edustajat. Myds alueseurakunnat
olivat mukana yhteistyon suunnittelussa.

Verkostotapaamiset koettiin hyddyllisiksi ja etenkin tietoisuuden lisaantymista toimijoista ja eri
toimijoiden toiminnan tavoitteista pidettiin tarkean&. Toimijat toivat esille omien rooliensa
mahdollistamat toimenpiteet ikaantyneiden aseman ja hyvinvoinnin tukemisessa. Toimijat olivat
motivoituneita tukemaan ik&éntyneiden yhteisollistd toimintaa, avustustoimintaa, yksindisyyden ja
eristaytyneisyyden ehkaisemisemista, virtapiirien toiminnan mahdollistamista ja edistamista muun
muassa asiantuntijapuheenvuorojen ja terveydenhoidollisten palveluiden (seniorineuvola)
yhdistamista virtapiiritoimintaan (tastd enemman luvussa "Kokemuksia hankkeesta”).

3. ESIIN NOUSSEET HAASTEET HANKKEEN TOTEUTUKSESSA

3.1. AVARTTI-YHTEISTYOSUUNNITELMA OSUVA-HANKKEEN KANSSA

Hankkeen alkuvaiheessa koordinaattorin ideana oli toteuttaa ikaantyneiden ja nuorten
ylisukupolvista yhteisty6td niin kutsutun Avartti-toiminnan puitteissa. Toiminnalla tarkoitetaan
kansainvalista nuorten kasvatus- ja harrastusohjelmaa, joka juuret ovat 1950-luvun Iso-Britanniassa.
Toiminta perustuu The Duke of Edinburgh’s International Award —ohjelmaan. Nykyiseen muotoonsa
The International Award for Young People —ohjelma muotoutui 1980-luvulla. Maailmalla toiminta on
tunnettua ja tdhan mennessa se on tavoittanut yli 130 maassa yli 120 miljoonaa 14—24-vuotiasta
nuorta. (Katsaus Avartin historiaan, 2020 ja Avartti ohjelmana, 2020.)

Tavoitteena Avartti-toiminnassa on muun muassa auttaa nuoria l6ytamaan omia kykyjaan ja
voimavarojaan, tukea nuorten kasvua ja kehitysta kokonaisvaltaisesti seka auttaa heitd l0ytamaan
roolinsa oman yhteisdnsa jasenena. Toiminta sisaltdd nelja eri teemaa (vapaaehtoistoiminta, taito,
likunta ja seikkailu), joiden puitteissa nuoret suorittavat 3—6 kuukauden tai vuoden ajan (riippuen
ohjelmassa edistyneisyyden tasosta) suunnitellun ohjelman oman ohjaajan tuella. Kun vaiheet on
suoritettu hyvaksytysti, nuori saa tunnustuspalkinnon opetus- ja kulttuuriministeriolta. (Avartin
toiminta-ajatus, 2020.)

Suomessa Avartti-toiminta on vield melko vahan tunnettua, mutta koko ajan mukaan tulee seka
uusia kouluttajia etta uusia nuoria. Avarttia on toteutettu meilla lahinna maahanmuuttaja- seka
romaninuorten parissa ja se on saanut paljon positiivista palautetta niin nuorilta itseltddn kuin eri
verkostoilta, joiden kanssa ohjelmaa on toteutettu.

OSUVA-hankeyhteistyd  olisi  sopinut  erityisesti maahanmuuttaja- ja  romaninuorten
vapaaehtoisosuuden teemaan. Suunnitelmana oli, ettd nuoret olisivat voineet suorittaa osion
toimimalla kukin jonkun yksinaisen ikdantyneen ajanviettoseurana tai avustajana ulkona ja asioilla.
Samalla, kun yksinaiseksi itsensa kokevat ikdantyneet olisivat saaneet seuraa ja asiointiapua, nuoret
olisivat saaneet tukea kotoutumisprosessissa (maahanmuuttajat) seka integroitumisessa opiskelu-
ja myéhemmin tydelamaan (sekd maahanmuuttaja- ettd romaninuoret) ja kontakteja suomalaisiin
ikaihmisiin. Hyvan lahtbasetelman yhteisty6hon olisi tuonut se fakta, etté jo l&ahtokohta-asenteena
nailla maahanmuuttajanuorilla ja romanikulttuurissa on vanhempien ihmisten kunnioittaminen.
Toisaalta (kuten Avartti-ohjaaja toi esille), nuoret kaipasivat kontakteja senioreihin, koska he olivat
joutuneet jattamaan entiseen kotimaahansa koko perheensé ja sen my6ta sekd vanhempansa etta
isovanhempansa (maahanmuuttajat), tai heidan perhepiirissdén ei ollut ik&&ntyneita (romaninuoret).
Hankeyhteisty0sta olisivat siten hyotyneet sek& nuoret ettéd ikdihmiset. Mikali ikdantyneet olisivat
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saaneet ohjelman aikana "oman nuoren”, seka nuoret ettd ikdéntyneet olisivat saaneet puolin ja
toisin mahdollisuuden tutustua toisiinsa pitkdn ajan kuluessa - etenkin ohjelman ylemmilla
suoritetasoilla, joissa ohjelman kesto olisi ollut puolesta vuodesta vuoteen - ja ystavyyssuhteesta
olisi ollut mahdollista tulla syva ja luottamuksellinen.

Toiminta ei kuitenkaan kaynnistynyt odotetusti, silla riittdvéan moni nuori ei lopulta ollut valmis
sitoutumaan tamantyyppiseen (pitkdan) projektiin. Selkeasti eniten yhteistydn peruuntuminen
vaikutti harmittavan monia ikaantyneitd, jotka odottivat aidosti "Avartti-ystavia” seurakseen.

3.2. KUOKKALAN KALON-PROJEKTI

Kuokkalassa toteutetaan vuosina 2022-2024 korttelikokonaisuus, jossa tavoitteena on muun
muassa Yyhteisollistd asumista ja elinkaariajattelua edistadva asuntorakentaminen. Kerrostaloja
kohteeseen tulee viisi ja huoneistoissa on valittavissa asumisoikeusasuntoja, seniorivuokra-asuntoja
ja omistusasuntoja. Asumista tukevat palvelut tuodaan helpottamaan kaikenikdisten arkea ja
yhteiskayttoiset tilat sisélla (keittid, sauna ja pesula) ja ulkona suunnitellaan niin, ettd ne edistavat
asukkaiden kohtaamista ja yhteisoéllisyyden syntymistd. Kyseessa on puukerrostalokortteli, jossa on
kiinnitetty myds paljon huomiota ekologisuuteen. Ensimmaiset asukkaat padsevat muuttamaan
kohteeseen vuoden 2024 aikana.

OSUVA-hankkeen alkuvaiheessa toivottiin yhteisty6td Kalon-projektin kanssa. Ajatuksena oli, etta
kuokkalalaisten ik&&ntyneiden yhteisollisyyttd ja ylisukupolvisuutta (elinkaariajattelua) voitaisiin
suunnitella ja kehittdd yhteistydssa rakennuttajan kanssa. Lokakuussa 2022 jarjestettiin
kuokkalalaisille ikdantyneille suunnattu tilaisuus, jossa rakennuttajan edustaja Petri Kokkonen kertoi
Kalon-hankkeessa. Tilaisuuden tavoite oli ensinnakin selvittda, mitd ja millaista yhteiséllista
asumista ja toimintaa asuinalueelle ollaan suunnittelemassa seka sita, voisiko OSUVA-hanke olla
mukana jollain tavalla toiminnan suunnittelussa. Ennen yhteispalaveria toiveena oli muun muassa
kuokkalalaisten "yhteinen olohuone” Kalonin tiloissa.

Tilaisuudessa selvisi, etta kaikki kohteen sisatilat tulevat olemaan vain asukkaiden kaytdssa. Sen
sijaan talojen sisapihoilla (jotka sijaitsevat talojen keskitéssd) on mahdollisuus jarjestdd myds muille
kuokkalalaisille tapahtumia, kirpputoreja ja "lapikulku on jopa toivottavaa”. Kalon-projekti oli kuitenkin
jo niin pitkalle suunniteltu, ettd OSUVA-hankkeen toteutusajankohta oli lian mydhainen ratkaisuihin
vaikuttamiseksi. Mahdollisesti siina vaiheessa, kun asunnot valmistuvat, voi talojen piha-alueilla
syntya luontevasti yhteiséllista toimintaa, joka palvelisi myds muita kuokkalalaisia kuin ainoastaan
Kalonin asukkaita.

3.3. VIRTAPIIRIEN JATKUVUUS OSUVA-HANKKEEN JALKEEN

Virtapiiritoiminnasta oli tiedossa, ettd OSUVA-hankkeen paattymisen jalkeen toiminnassa ei tulisi
olemaan ulkopuolista kaupungin osoittamaa vetdjaa, vaan toiminta-ajatuksena oli, etta virtapiirit
tulevat jatkamaan toimintaansa maallikkovoimin. Osa ikaantyneistd jopa epaili, ettd koko
virtapiiritoiminta loppuisi hankkeen paattyessa. Vaikka kaupunki osoitti virtapiireille nimikkohenkilot,
jotka tulevat jatkossa tukemaan toimintaa esimerkiksi ohjelman suunnittelussa ja jarjestamisessa,
oli virtapiirien loppuvaiheessa kevaalla 2023 aluksi vaikea saada virtapiireistd henkil6itéa
lupautumaan vastuunkantajan rooliin.

Toukokuussa jarjestettiin kaikkien Jyvaskylan alueella toimivien virtapiirien yhteistapaaminen.
Erityisesti OSUVA-hankkeen myo6ta perustettujen virtapiirien osanottajille tilaisuus oli hyédyllinen,
silld mukana oli edustajia vuosia "maallikkovoimin® menestyksekkaasti toimineista virtapiireista.
Tilaisuuden jalkeen kaikissa virtapiireissa loytyi vapaaehtoiset vastuutahot syksylla jatkuviin
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virtapiireinin Kuokkalassa, Palokassa ja Saynatsalossa. Vastuunkantoajat piireistd sovittiin
osallistujien kesken tietyin véliajoin vaihtuviksi vuoroiksi.

4. TULOSTEN HYODYNTAMINEN JA VAIKUTUKSET

4.1. HANKKEESSA SYNTYNEET HYVAT KAYTANNOT, TOIMINTATAVAT JA
RATKAISUT

Hankkeen tavoitteista jokaiseen vastasi osaltaan virtapiiritoiminnan aloittaminen asuinalueilla.
Vastaavaa toimintaa oli aiemmin hankkeen case-asuinalueilla ollutkin, mutta se oli erilaisten syitten
takia lopetettu. Kuten aiemmin on todettu, Jyvaskyldassa joissakin muissa kaupunginosissa
vastaavaa toimintaa on myos ollut ja on edelleen. Toiminta on ikdihmisten parissa ollut suosittua ja
sité on pidetty tarkeadna. Hankkeen yhteydessa perustettujen uusien virtapiirien toiminta osoitti, ettéa
ne ovat menestyksellisesti edistaneet ikdantyneiden osallisuuden, yhteisollisyyden ja sosiaalisen
saavutettavuuden toteutumista ja tata kautta senioreiden kokonaisvaltaista hyvinvointia seka kotona
asumisen tukemista.

Virtapiiritoiminta ei sindnsa tietenkaan ole uusi, mutta hankkeen mydéta konseptin pysyvaksi osaksi
muotoutui ylisukupolvinen toiminta. Tama aspekti oli siten "perinteistd” virtapiiritoimintaa laajentava
ja rikastava elementti. N&ain totesivat niin virtapiirilaiset itse, kuin koulujen ja paivakotien henkilosto.
Myds lapsille (koululaiset ja paivakoti-ikdiset) ja nuorille (nayttelija- ja muusikko-opiskelijat) yhteisty®
oli mieluista. Yhteisty6ta koulujen ja paivakotikoulujen kanssa tullaan jatkamaan syyskaudella 2023.
Toimintakonseptia on myds helppo laajentaa ja toteuttaa muillakin alueilla sellaisenaan.

Toisaalta, kuten "Esiin nousseet haasteet’-luvussa on todettu, virtapiireissd koettiin aluksi, etta
toiminnan jatkuminen edellyttaisi palkatun tyontekijan mukana oloa. Toukokuussa 2023 jarjestetyn
kaikkien kaupungin alueella toimivien virtapiirien yhteistapaamisen yhteydesséa esitelty, jo useita
vuosia hyvin toimineiden virtapiirien toimintamalli lisési virtapiirilaisten luottamusta siihen, etta
toiminta voi hyvinkin jatkua myo6s ilman palkattua vetdjaa. Se, ettd mukana ei ole ketaan
"ulkopuolista” palkattua vetdjaa saattaa jopa lisata virtapiirildisten yhteistoimintaa ja "me-henkea”.
Jo pelkka kahvinkeitto ja ohjelman yhdessa suunnittelu tuo mukanaan yhteistekemisen
merkityksellisen elementin. Virtapiirien yhteiskokoontuminen oli siind mielessa tarked, etta myos
hankkeen my6td kaynnistyneiden virtapiirien osallistujat kokivat, ettd "maallikkovetajamalli” voi
toimia hyvin.

Kuten luvussa "Verkostoyhteisty®” on kuvattu, hankkeen osatavoitteena oli koota yhteen toimijoita
(kaupungin eri hallintokunnat, yhdistykset, jarjestot, seurakunnat, yritykset, hyvinvointialue)
ikdantyneiden osallisuuden ja yhteiséllisyyden ja sosiaalisen saavutettavuuden edistamiseksi.
Hankkeen toimesta koottiin mainittuja toimijoita yhteiseen palaveriin.

Kokoontumisissa oltiin yksimielisia siita, ettd jatkossakin olisi tarpeen kokoontua yhteen
yhtenevaisten tavoitteiden saavuttamiseksi. Se, mitd tulee keskeisiin OSUVA-hanketavoitteisiin,
pohdinnoissa oli muun muassa, mitd kukin toimija voisi tehda ikdantyneiden yhteisdllisyyden ja
sosiaalisen ja toiminnan tukemiseksi. Esilla olivat muun muassa asiantuntijaesitelmat,
seniorineuvolatoimina  virtapiirien osana ja tuki vapaaehtoistoiminnassa ikaantyneiden
yksinaisyyden ehkéaisemiseksi ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

Yhteistoiminnan toteutuminen edellyttdd aitoa yhteistyohalukkuutta ja jonkin verran resursseja
toimijoilta. Asia nahtiin kuitenkin niin tarkedksi, ettd sen eteen oltiin valmiita toimimaan, kukin
kohtuullisin, kaytettavissa olevin resurssein.
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4.2. KOKEMUKSIA HANKKEESTA

Hankkeen alkuvaiheessa yksi keskeisisista kysymyksista oli se, missé tiloissa virtapiiritoimintaa olisi
mahdollista toteuttaa. Tata asiaa oli pohdittu myds hankkeessa toteutetun kyselyn vastauksissa:
ihmiset olivat epatietoisia siitd, missa ikaantyneille jarjestetddan / on mahdollista jarjestaa
harrastetoimintaa. Kuokkalan ja Saynatsalon kohdalla tilakysymys ratkesi melko nopeasti, vaikka
jonkin verran mielipiteitd jakoi se, missé pain kaupunginosia toimintaa toivottiin toteutettavan. Joiltain
tahoilta kuului kritiikkia siita, etta toiminta oli "heista katsoen” liian kaukana.

Kuokkalan yhtenéiskoulun yhteydesséa toimivassa kaupungin nuorisotilassa oli aiemmin toiminut
seniorikahvila ja tilankayttsta ei koitunut kustannuksia. Samainen tila saatiin virtapiirien kayttéon.
Saynatsalossa puolestaan viihtyisa ja keskustan tuntumassa sijaitseva seurakunnan omistuksessa
oleva vanha Pappila ("Kylan kammari”) osoittautui toimivaksi kokoontumispaikaksi. Tilavuokrakin oli
varsin kohtuullinen. Kylan kammarin toiminta on vapaaehtoistoimijoiden vetamaa ja heidankin
toimintakonseptiinsa virtapiiritoiminta soveltui hyvin.

Palokassa tilakysymys oli aluksi haastava, koska siella ei ollut selkeasti sopivaa tilaa
hyodynnettavaksi virtapiiritoimintaan. Koordinaattori  selvitteli useitakin  kohteita, joissa
virtapiiritoimintaa olisi mahdollista toteuttaa. Lopulta Palokan Veteraanitalon (jossa toimii
ikd&ntyneiden palveluasumisen yksikkd) yhteydessa toimivan yksityisyrittajan ruokalatila osoittautui
kayttokelpoiseksi tilaksi virtapiirille. Tilankayttokustannukset olivat 40 euroa viikon kahden tunnin
kayttokerralta. Yrittdjan kanssa tehtiin sopimus, jonka mukaan virtapiiritoiminnassa kahvien
ostaminen yrittdjalta kompensoi tilakustannukset silloin, kun osallistujia on virtapiireissa yli 15.
Kavijoita Palokan virtapiirissa olikin joka kerta reilusti yli 15, keskim&araisesti osallistujia oli noin 25—
28.

Jyvaskylan kaupungilla on linjattu, etté tilakustannuksia ei virtapiiritoiminnan kaltaisessa tilanteessa
korvata. Toiminnan jatkumisen tukemiseksi toistaiseksi on kuitenkin sovittu, etta tilakustannukset
korvataan vuoden 2023 loppuun asti. Mikali taman jalkeen kaupunki ei endd maksa tilakustannuksia,
ollaan luonnollisesti uuden kysymyksen edessa. Ensisijainen edellytys toiminnalle on se, etta
kaytettavissa on soveltuvat tilat.

Lopulta virtapiiritoiminta on kaupungilta vahan resursseja vievad, mutta sen myonteiset vaikutukset
ikdantyneiden yhteisollisen toiminnan, kohtaamisen, fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
toimintakyvyn yllapitamiseksi ja edistamiseksi ovat selkeat. Tarkeintd toiminnassa on sen
maksuttomuus ja se, ettéa toiminta oli kaikille avointa lahitoimintaa. (Vrt. osallistumisen yleisimmat
esteet OSUVA-hankkeen kyselyssé).

Rohkaisevimpia kommentteja virtapiiritoiminnan merkityksellisyydesta olivat esimerkiksi:
"En olisi oikeastaan jaksanut elaa, jos en olisi I6ytanyt virtapiiria ja ystavaa sielta.”

"Ennen virtapiiriin tuloani en kdynyt kodin ulkopuolella ollenkaan.”
"Virtapiiri on ainoa syy, miksi jaksan lahtea tallakin viikolla ulos ihmisten ilmoille.”

”Jain leskeksi viime syksyna. Sen jalkeen en ole yksin valittanyt lahted minnekaan. Virtapiiristd olen saanut
voimia ja eldmaniloa takaisin.”

Myds verkostotoimijat (Vrt. luku "Verkostoyhteisty6”) kokivat tarke&na virtapiiritoiminnan jatkumisen.
Yhteisissé palavereissa paikalla olleet osanottajat totesivat, ettd resursseja ei niink&&n ole ottaa
vastuuta virtapiirien vetamisestd, mutta monet olivat valmiita tulemaan mukaan ohjelman
toteuttamiseen, naistd esimerkkeind Omaishoitajaliitto, SPR, Sydanpiiri ja hyvinvointialueen
varhaisen tuen palvelut.
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Seurakunnalla on paljon toimintaa, joka vastaa OSUVA-hankkeen tavoitteita, kuten viljalti
maksutonta yhteisollista lahitoimintaa (esimerkiksi "viikkopiirit”, kasityopiirit, sururyhmat, "kopottajien
ryhmat”, ruokailut vahavaraisille, diakoniatydn toimintamuodot). Seurakunta on myés mielellaén
miettimassa jatkossa yhteistydkuvioita muiden verkostotoimijoiden kanssa.

Jyvaskyldan ollaan aloittamassa syksylla 2023 seniorineuvolatoimintaa, jota tullaan mahdollisesti
jatkossa liitthmaan  virtapiiritoiminnan  yhteyteen. N&in sovittin  alustavasti hankkeen
verkostotoimijapalaverissa.  Toiminta  tulisi  sisaltdmdan  esimerkiksi  terveysneuvontaa,
elintapaohjausta seka hyvinvointitapaamisia ja -tarkastuksia. Seniorineuvolassa olisi my6s
mahdollisuus keskustella sosiaali- ja / tai terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. Tama olisi oiva
keino lisatd ennakoivaa ja ennaltaehkaisevaa tyota ikaantyneiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
tukemiseksi. Kuten on tiedossa, yksinaiseksi itsensa tuntevat ikdantyneet saattavat kuormittaa
terveydenhuollon akuuttivastaanoton toimintaa (Mm. Huttunen, 2019 ja Routasalo & Pitkdla &
Savikko & Tilvis, 2003 ja Courtin & Knapp, 2017). Psyko-fyysis-sosiaalisen hyvinvoinnin
lisaantyminen todennakdisesti vahentaisi tatd kuormitusta.

Koulujen ja paivakotikoulujen henkilostd oli ja on jatkossakin mielelladn mukana koululaisten ja
ikaantyneiden valisen yhteistoiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa. Keskeinen ja tarkea tekija
tamankaltaisen toiminnan jatkumiseksi on, etta seka ikaantyneilla etté koulujen ja paivakotikoulujen
toimijoilla on aito motivaatio yhteistydhon jatkossakin. Ikaihmisten osalta lasten (koululaiset,
paivakoti-ikaiset) ja nuorten (musiikki- ja nayttelijaopiskelijat) vierailut olivat virtapiireissa epailyksetta
mieluisimpia ohjelmanumeroita ja ne kerasivéatkin eniten osallistujia (lukuun ottamatta ilmaisia
yhteislounaita ja teatteriretkia Jyvaskylan kaupunginteatteriin).

Jyvaskylan kaupungin liikuntapalveluilla on paljonkin erilaista toimintaa, joka tukee kaiken ikaisten
jyvaskylalaisten yhteisollisyyttd, osallisuutta, harrastamista ja hyvinvointia. Uudenlaisia
toimintamuotoja suunnitellaan koko ajan. My6s liikuntapalvelujen edustajat olisivat halukkaita
jatkamaan yhteisty6ta seka virtapiireihin etté eri toimijoiden yhteistyétapaamisiin liittyen.

Verkostopalavereissa todettiin, etta tiedonsaanti eri organisaatioista ja niiden toiminnasta on melko
haastavaa. Esille nousivat muun muassa tiedonsaantihaasteet hyvinvointialueen nyKkyisista
palveluista ja myo6s siita, ettd jarjestd- ja hanketyOsta ei ole tietoa riittavasti julkisesti kaikkien
saatavilla.

Luvussa "Esiin nousseet haasteet” kerrottiin siitd, ettd hankeajan alkupuolella ideana oli toteuttaa
ikdihmisten ja senioreiden yhteista Avartti-toimintaa. Avartti-yhteistyon toteutumista toivottiin niin
kaantyneiden kuin Avartti-toimijoiden taholta. Koska nuorten Avartti-ohjelmassa valitsemat teemat
eivat monenkaan nuoren kohdalla juurikaan liittyneet vapaaehtoistoimintaan, joka oli yksi ohjelman
suoritettavista sisalldistd. Osa nuorista suunnitteli hakeutumista hoitoalan opintoihin. Nama olivatkin
niitd nuoria, joiden kanssa Avartti-yhteisty6ta paaasiassa suunniteltiin. Lopulta kuitenkin vain yksi
nuori olisi ollut valmis sitoutumaan Avartin vaatimaan minimissddn 3—6 kuukauden mittaiseen
vapaaehtoisprojektiin. N&ain ollen Avartti-yhteisty0d jouduttiin hylkddmaan toistaiseksi. Vaikka tassa
vaiheessa kokeilu ei onnistunutkaan, ehka jossain vaiheessa mydhemmin taménkaltainen toiminta
ikaihmisten ja Avartti-nuorten parissa voisi hyvinkin toteutua. Se olisi yksi uudenlaisen sosiaalisen
toiminnan tapa, jonka edistdmistd niin Jyvaskylassd kuin muissakin kunnissa voi lampimasti
suositella.

Verkostoyhteistyossd haasteelliseksi muodostui alkuvaiheessa etenkin eldkelaisjarjesttjen
yhteistoiminta. Jarjestot ovat perinteisesti tottuneet toimimaan kukin omissa yhteisgissadan, eika
yhteisty6ta juuri ole edes suunniteltu. Kun verkostopalavereissa kaupungin, hyvinvointialueen ja
seurakuntien edustajien kesken saavutettin yhtenevaisia nédkemyksid ja tehtiin suunnitelmia
ikdantyneiden hyvinvoinnin tukemiseksi, myos eri elékelaisjarjestdjen edustajat totesivat toiminnan
intressien olevan samansuuntaisia. Nain ollen hankkeen kautta saavutettiin rohkaisevaa yhteisty6ta
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myo6s elakeldisjarjestdjen valilla. Erdén yhdistysaktiivin sanoin voi kuvata ennakko-oletuksia
yhteistyon toteutumisesta yhteispalavereiden alkuvaiheessa: "Meilla nyt on aika lailla erilaiset
poliittiset taustat, erilldédn toimitaan”. Kun yhdistyksilla oli kuitenkin paljonkin samankaltaisia
toimintatavoitteita, yhteistyota tullaan jatkossakin muodossa tai toisessa toteuttamaan. Téallainen
"raja-aitojen rikkominen” toimii positiivisena esimerkkiné muillekin kansalaistoimijoille.

5. HANKEOSAPUOLTEN ROOLIT HANKEESSA

Kokoaikaisena tyontekijanéd hankkeessa on toiminut hankkeen koordinaattori.

Ohjausryhmén jasenina ovat olleet: Jyvaskylan kaupungin edustajat kulttuuripaallikké Mari
Aholainen, viestintdjohtaja Emmi Palokangas, liikuntapalvelup&allikkd Kirsi Pelo-Arkko,
mielenterveys-, paihde- ja vakivaltakoordinaattori Merja Pihlajasaari, erikoissuunnittelija Antti Rajala,
koordinaattori Outi Savonen, asumisen asiantuntija Piia Sipinen, osallisuuskoordinaattori Hanna
Tenhunen ja hyvinvointikoordinaattori Sari Valimaki. Hyvinvointialueen edustajina ovat olleet
palvelujohtaja Tytti Ervasti ja palvelupdallikkd Anne-Mari Hakala. Ymparistoministerion edustajat
hankkeen ohjausryhmassé ovat olleet Raija Hynynen ja Heli Mantyla.

Projektiryhman jasenina ovat olleet: palvelupaallikké Anne-Mari Hakala, erikoissuunnittelija Antti
Rajala, koordinaattori Outi Savonen, osallisuuskoordinaattori Hanna Tenhunen ja
hyvinvointikoordinaattori Sari Valimaki.

Kesken OSUVA-hankkeen Jyvaskylan kaupungilla toteutettiin organisaatiomuutos, jonka takia
kulttuuri- ja osallisuuspalvelut eriytettiin ja tietyiltd osin yhdistettiin viestintd- kulttuuri- ja
osallisuuspalveluihin. Toisaalta hyvinvointialueen toiminnan kaynnistyminen vuoden 2023 alusta sai
aikaan muutoksia kaupungin terveystoimessa. Naiden muutosten yhteydessa tuli joitakin muutoksia
ohjausryhman jasenistdon (osa jai pois ja heidan tilalleen nimettiin uudet jasenet).

Yhteisty6ta hankkeen myo6ta tehtiin useiden kaupungin hallintokuntien kanssa. NAaitd olivat
konsernihallinto  (hyvinvoinnin  koordinaatio), viestintd- markkinointi- ja osallisuuspalvelut
(osallisuuspalvelut ja lahitalot), kulttuuri- ja osallisuuspalvelut (ikdantyneiden kulttuuripalvelut),
kaupunkirakennepalvelut (asumisen neuvonta, asunnottomuustyd, asuntopolitiikka) ja sivistyksen
toimiala (koulutoimi ja varhaiskasvatus).

Hankekoordinaattori on osallistunut kaupungin Kumppanuuspdytaan, joka on ikdantyneiden parissa
tydskentelevien toimijoiden yhteinen keskustelun ja tapaamisen areena. Kumppanuuspéydan
tavoite on hyvien kokemusten vaihto, kehittdminen sekd ikaantyneiden asukkaiden
kokonaisvaltainen huomiointi kaupungin alueella.

Palokan, Kuokkalan ja Saynatsalon paikallisseurakuntien rooli oli merkittdva etenkin hankkeen
alkuvaiheessa jarjestetyissd tyOpajoissa, joissa pohdittin hankkeen toimenpiteitd yhdessa
ikd&ntyneiden ja yhdistystoimijoiden kanssa. Keski-Suomen hyvinvointialueen kanssa tehty
yhteisty® painottui l&hinna yhteistydohon kotihoidon ja varhaisen tuen palveluiden kanssa.
Pohdinnoissa olivat hankkeen tavoiteltavat toimenpiteet ja toiminnan tulokset, joista ikaantyneet
Palokan, Kuokkalan ja Saynatsalon asukkaat eniten hyotyisivat.

Kaupungin vapaaehtoistoiminnan keskuksen (VAPARI) kanssa yhteisty0ta tehtiin muun muassa
Palokan Veteraanitalon virtapiireissa. Merkittava osa palveluasumisen asukkaista tarvitsi tukea
likkumisessa asunnolta virtapiirin kokoontumistiloihin, sekd my6s apua kahvitarjoilun yhteydessa.
My06s hankkeessa toteutetuilla teatteriretkilla vapaaehtoistoimijoiden apu oli arvokasta.

Koordinaattori on osallistunut kaupungin seniorineuvoston kokouksiin. Neuvostolle on esitelty
hankkeen tavoitteet, hankkeen kulloinenkin tilanne ja keskeisimmat toimenpiteet ja tulokset.
Neuvoston kokoukset ovat olleet foorumi, jossa neuvoston edustajilla on ollut mahdollisuus pohtia
ja esittdd mielipiteité ja toiveita hankkeeseen liittyen. N&ita on pyritty ottamaan mahdollisimman
paljon huomioon hankkeen toteutuksessa.
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Koordinaattori on osallistunut hankkeen toteutusaikana ymparistoministerion Ikaantyneiden
hankkeiden toimenpideohjelman “vertaisryhman” teams-palavereihin. OSUVA-hanke tosin erosi
muista hankkeista siind, ettd muut hankkeet olivat keskittyneet enimmékseen ikdantyneiden
asumisen ja asuinymparisttjen fyysiseen esteettomyyteen.

Hankkeessa oli mukana myds Lahden ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija, joka toteutti osana

lopputydtaan ikaantyneiden ja paivakoti-ikdisten lasten kumppanuustoimintaa. Lopputy6n toteutus
ja tydn tulokset olivat kiinnostava lisd OSUVA-hankkeen kokonaisuuteen.

6. TOTEUTETTU HANKEVIESTINTA

Hankkeella on omat verkkosivut Jyvaskylan kaupungin www-sivuilla:
https://www.jyvaskyla.fi/lkaupunki-ja-paatoksenteko/strateqgia-ja-kehittaminen/hankkeet/osuva

Hankkeen tapahtumista on ilmoitettu kaupungin "Osallistu ja vaikuta’-verkkosivuilla:
https://www.jyvaskyla.fi/lkaupunki-ja-paatoksenteko/osallistu-ja-vaikuta

Kevaan aikana maakuntalehti Keskisuomalaisen Tapahtumakalenteri-osiossa on ollut tietoa
virtapiirien kokoontumisista ja ohjelmasisalloista.

Keskisuomalaisen Jyvaskyla-liitteessd OSUVA-hankkeesta on ilmestynyt yksi juttu.
Saynatsalon paikallislehdessa ilmestyi kaksi lehtijuttua ja yksi maksettu ilmoitus toiminnasta.
Palokan paikallislehdessa ilmestyi kaksi juttua ja yksi maksettu ilmoitus toiminnasta.

Kuokkalan paikallislehdessa oli yksi maksettu ilmoitus toiminnasta. (Kuokkalan paikallislehti
iimestyy vain kaksi kertaa vuodessa.)

Virtapiiritoiminnasta asuinalueilla on ollut séhkdisia tiedotteita Jyvaskylan kaupunginkirjastossa seka
Kuokkalan ja Palokan sivukirjastoissa. Taman liséksi virtapiireista ja niiden tapahtumista on ollut
painettuja tiedotelehtisida mainituissa kirjastoissa seka ostoskeskusten ja ikaantyneiden
palvelutoimintapisteiden ilmoitustauluilla.

Hankkeen toteutusajaksi vuosi oli verrattain Iyhyt. Etenkin uusien kaytanteiden
juurruttamisprosessille aikaa olisi ollut hyva olla kaytettavissd enemman. Siksi onkin niin, etta aika
tulee lopulta nayttdmaan, mitka kaytanteista jaavat elamaan.


https://www.jyvaskyla.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/strategia-ja-kehittaminen/hankkeet/osuva
https://www.jyvaskyla.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/osallistu-ja-vaikuta
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