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TIIVISTELMÄ 

Jyväskyläläiset voivat edelleen pääosin hyvin. Lasten ja nuorten osalta voidaan kuitenkin todeta, 

että kokemus hyvinvoinnista ja omasta terveydentilasta on jonkin verran heikentynyt ja 

ahdistuneisuus on lisääntynyt. Tulokset perustuvat pääosin kouluterveyskyselyn tuloksiin ja ne 

ovat samankaltaisia koko valtakunnassa. Muiden väestöryhmien osalta ei tällä hetkellä ole 

saatavilla ajantasaista kokemustietoa. Tiedot pohjautuvat lähinnä Kela ja Tilastokeskuksen 

tietoihin. Yleisesti voidaan kuitenkin todeta, että Jyväskylän tulokset ovat pääosin hieman 

paremmat kuin valtakunnalliset keskiarvot. 

Positiivista on työllisyyden paraneminen sekä aktiivinen liikkuminen ja harrastaminen. Myös 

päihteiden käyttö näyttää edelleen vähentyneen, joskin siinä on tapahtunut myös 

polarisoitumista. Edellä mainittujen hyvinvoinnin ja terveyden kokemuksen heikkenemisen ja 

ahdistuneisuuden lisääntymisen lisäksi huolta herättää mm. seksuaalisen häirinnän kasvu. 

Samoin jo edellisessä hyvinvointikertomuksessa esiin nousseet erot tyttöjen ja poikien 

hyvinvoinnissa sekä erot ammattikoululaisten hyvinvoinnissa suhteessa muihin 

kouluterveyskyselyn kohderyhmiin ovat merkittävät. 

Tammikuussa 2023 hyväksytyssä laajassa hyvinvointisuunnitelmassa asetetut tavoitteet ja 

toimenpiteet kohdistuvat saatavilla olevan tiedon mukaan keskeisiin kehittämiskohteisiin. Lähes 

kaikki toimenpiteet ovat käynnistyneet, joskin toiminnan etenemistä on jonkin verran hidastanut 

hyvinvointialueuudistuksen käynnistyminen ja siihen liittyneet organisaatiomuutokset ja 

henkilövaihdokset. Yhteistyön rakentuminen hyvinvointialueen kanssa on keskeinen toiminnan 

kehittämiskohde tämän valtuustokauden aikana. Edistymistä arvioidaan valtuuston 

tammikuussa 2023 hyväksymän hyvinvointisuunnitelman mukaisesti hyvinvointisuunnitelmaan 

liittyvän päätöksenteon aikataulutuksen vuoksi. Hyvinvointisuunnitelman 2023–2026 keskeisten 

tavoitteiden mukaista toimintaa kehitettiin jo vuonna 2022. 
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OSA I VÄESTÖN HYVINVOINNIN TILA VUONNA 2022 

 

Asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen ja sitä tukevan elinympäristön rakentaminen 

on kunnan perustehtävä. Terveydenhuoltolain 12 pykälän mukaisesti kunnan on seurattava 

asukkaidensa terveyttä ja hyvinvointia sekä niihin vaikuttavia tekijöitä väestöryhmittäin sekä 

seurattava kunnan palveluissa toteutettuja toimenpiteitä, joilla vastataan hyvinvointitarpeisiin. 

Kunnan on kerran valtuustokaudessa valmisteltava laajempi hyvinvointikertomus ja vuosittain 

raportti, joka pohjautuu laajaan hyvinvointikertomukseen ja erityisesti hyvinvointisuunnitelman 

toteutumiseen.  

Jyväskylän laaja hyvinvointikertomus koottiin edellisen kerran vuonna 2021 ja se sisälsi 

kuvauksen väestön terveydentilan keskeisistä muutoksista ja hyvinvoinnin ja terveyden 

edistämisen tavoitteista sekä hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen painotukset 

valtuustokaudelle 2021–2025 (kuntalaki 365/1995, terveydenhuoltolaki 1326/2010). 

Hyvinvointiraportti 2022 pitää sisällään päivitettyä indikaattoritietoa saatavilla olleiden tilastojen 

osalta.  Lisäksi raportissa kuvataan, millä toimenpiteillä Jyväskylän kaupungissa on vastattu 

hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen tavoitteisiin.  

 

INDIKAATTORIEN JA MUUN TIEDON OSOITTAMA HYVINVOINTI 

Indikaattorikuvaajat kuvaavat hyvinvoinnin tilaa eri indikaattoreilla mitattuna. 

Indikaattoritiedot on kerätty Kuntaliiton sähköisen hyvinvointikertomuksen työkalulla. 

Vasemmassa reunassa oleva ympyrä kuvaa indikaattorin arvon muutosta viiden vuoden 

takaiseen arvoon verrattuna. Luku ilmaisee suhteellista, prosentuaalista muutosta. Ympyrän 

vahvuus ilmaisee muutoksen voimakkuutta ja väri muutoksen suuntaa. Mikäli kehä on vihreä, 

on muutos myönteinen asia, kun taas punainen väri kertoo negatiivisesta kehityksestä. Mikäli 

väri on harmaa, indikaattoria ei ole arvotettu eli indikaattorin saamaa arvoa ei ole sähköisessä 

järjestelmässä määritelty myönteiseksi eikä kielteiseksi asiaksi. 

Samalla perusteella määräytyy myös viivakaavion väri. Viivakaaviossa vertailuvuosi on 

merkittynä pisteiden alle.  

Vertailusarake ja sen kuvaaja kuvaavat viimeisintä indikaattoriarvoa. Vertailupakkien suunta 

näytetään suhteessa Jyväskylän tulokseen, joka on tällöin aina pystyakselin kohdalla. 
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Vertailuorganisaation vertailupalkin pituus määräytyy indikaattoriarvojen eron suuruuden 

mukaan. Palkki piirretään täysimittaisena sille vertailuorganisaatiolle, jonka ero Jyväskylän 

tulokseen on kaikkein suurin. Muiden vertailuorganisaatioiden palkkien pituudet suhteutetaan 

tälle välille lukuarvonsa mukaisesti. Mikäli vertailuorganisaation palkki on vihreä, on Jyväskylän 

tilanne vähintään 10 % parempi kuin kyseisessä vertailuorganisaatiossa. Palkin ollessa 

punainen, Jyväskylän tilanne on vähintään 10 % vertailuorganisaatiota huonompi. Palkin ollessa 

keltainen, Jyväskylän ero vertailuorganisaatioon on alle 10 %. Mikäli palkki on harmaa, ei 

kyseistä indikaattoria ole arvotettu.  

Kuvaajien värien avulla voidaan tehdä karkea kokonaistilanteen arviointi. Mitä enemmän 

vihreää, sitä enemmän myönteisiä tuloksia. Mitä enemmän punaista, sitä enemmän kielteisiä, 

huolta herättäviä tuloksia.  
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YHTEENVEDOT INDIKAATTOREISTA 

Talous, hyte-kerroin ja elinvoima 

Jyväskylän kaupungin väestö on jatkanut edelleen kasvamista. Ennakkotiedon mukaan 

Jyväskylän asukasluku oli vuonna 2022 145887. Jyväskyläläisistä asuntokunnaista puolet on 

yhden hengen asuntokuntia. Tilikauden 2022 ylijäämä oli 3,7 miljoonaa. Ylijäämäisen tuloksen 

taustalla on sote-kiinteistöjen myynnistä saatu tuotto. Sosiaali- ja terveyspalveluiden 

toimintamenojen kasvulla ja Keski-Suomen sairaanhoitopiirin reilusti alijäämäisellä tuloksella oli 

merkittävä negatiivinen vaikutus kaupungin vuoden 2022 talouteen. Kaupungin taloudelliseen 

tilanteeseen vaikutti myös toimintakulujen merkittävä kasvu, joka johtui mm. lainsäädännön 

muutoksista, ikääntyvän väestön kasvaneista palvelutarpeista, korona-aikana syntyneestä hoito- 

ja palveluvelasta sekä yleisestä hintojen noususta. Vaikka työllisyys on parantuntu, verotulot 

nousseet ja velkakanta pienentynyt, niin jatkossa kaupungissa joudutaan toteuttamaan 

merkittävä talouden sopeuttaminen seuraavien vuosien aikana. 

Sote-uudistuksessa sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyvät hyvinvointialueiden järjestettäväksi 

(1.1.2023 alkaen), mutta vastuu kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistämisestä säilyy 

kunnilla. Kuntien palkitseminen vaikuttavasta hyvinvoinnin ja terveyden edistämisestä on 

tärkeää, koska hyvinvoiva väestö on elinvoimaisen kunnan ja hyvinvointialueen edellytys. Lisäksi 

sosiaali- ja terveydenhuollon kustannusten kasvun hillitseminen vaatii, että hyvinvointia ja 

terveyttä edistetään laajalti ihmisten arkiympäristöissä.   

Edellytyksiä väestön hyvinvoinnille ja terveydelle luovat koulutus, liikunta-, ruoka- ja 

kulttuuripalvelut, kaavoitus, liikennejärjestelyt sekä monet muut kunnan tehtävät. 

HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, että kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus 

määräytyy osaksi niiden tekemän hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyön mukaan. Tällä 

halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden 

edistämiseksi myös sote-uudistuksen jälkeen. HYTE-kerroin määräytyy prosessi- ja 

tulosindikaattoreiden perusteella. HYTE-perustein kuntien kesken jaetaan 100 miljoonaa euroa 

eli keskimäärin 18,23 euroa asukasta kohti. Vaihteluväli on noin 7,50 eurosta 22 euroon. 

Vuonna 2022 Jyväskylän kaupungissa prosessi-indikaattoreiden osalta saavutimme 

tuloksen 96/100. Tulosindikaattoreiden osalta tulos oli 53/100. Valtionosuuksissa tämä 

tarkoittaa 21,2/ asukas eli yhteensä yli 3 miljoonaa euroa. Vaikka rahoituksen 

määräytymistekijänä HYTE-kertoime euromääräinen merkitys on pieni, asian esille nostaminen 

ja rahoitusjärjestelmään sisällyttäminen korostaa asian painoarvoa ja tärkeyttä. 
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Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet 

Lapsiperheitä vuonna 2021 Jyväskylässä oli 14043. Eniten lapsiperheitä oli Palokka-Puuppolan, 

Vaajakoski-Jyskän ja kantakaupungin alueella. Yhden vanhemman perheitä oli 4418. 

Vuoden 2023 alussa Jyväskylässä laadittiin erillinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma. 

Suunnitelman taustalla olevien, hyvinvointia kuvaavien indikaattorien mukaan jyväskyläläiset 

lapset ja nuoret voivat pääsäätöisesti hyvin. Kokonaisuudessa hyvinvointiin vaikuttavissa 

tekijöissä kuten ravitsemuksessa, mielen hyvinvoinnissa sekä turvallisuudessa on tapahtunut 

negatiivisia muutoksia. Erityisesti huolta herättää ero tyttöjen ja poikien välisessä 

hyvinvoinnissa.  

Aineellinen elintaso 

Lasten pienituloisuusaste on laskenut jonkin verran vuodesta 2018 vuoteen 2020, mutta 

noussut jälleen hieman vuoteen 2021 (12,9). Pienituloisuusaste on jonkin verran korkeampi kuin 

valtakunnallinen keskiarvo (11,9/ 2021). 

Toimeentulotukea saavia lapsiperheitä on kaikista lapsiperheistä ollut 11,6 %, joka on hieman 

enemmän kuin valtakunnallinen keskiarvo (9,4 %). Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneiden 

lapsiperheiden määrä on vähentynyt jonkin verran, mutta on korkeampi kuin valtakunnallinen 

keskiarvo (2,8 %, 2021). Yksinhuoltajatalouksista toimeentulotukea on saanut 2,8 %, joka on 

jonkin verran vähemmän kuin valtakunnallinen keskiarvo, 3,4 %. 

Ahtaasti lapsiperheistä asuu hieman yli neljännes (26,5 %). Ahtaasti asuvien lapsiperheiden 

määrä on laskenut jonkin verran viime vuosina. 

Terveys ja elämätavat 

Elämäänsä tyytyväisten osuus on laskenut jonkin verran viime vuosien aikana. Alakoululaisista 

pojista elämänsä tyytyväisiä on lähes 90 % ja tytöistä yli 80 %. Yläkoululaisista pojista elämäänsä 

tyytyväisiä on edelleen yli 80 %, mutta tyttöjen osuus laskee 60 %:iin. Terveyden tilansa 

keskinkertaiseksi tai heikoksi kokee jo lähes joka kolmas yläkouluikäisistä tytöistä. Poikien osuus 

on huomattavasti pienempi, hieman yli 10 %. 

Jyväskyläläiset lapset ja nuoret liikkuvat ja harrastavat jonkin verran enemmän kuin vastaavan 

ikäiset lapset ja nuoret valtakunnallisesti. Liikuntasuositusten mukaisesti vähintään tunnin 

päivässä liikkuvia lapsia ja nuoria on kuitenkin liian vähän. Alakoululaisista pojista noin puolet ja 

noin 40 % tytöistä liikkuu vielä suositusten mukaan. Liikunnan harrastamisen määrä laskee, kun 

ikä kasvaa. Tytöt harrastavat liikuntaa huomattavasti vähemmän kuin pojat. Valtakunnallisten 
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MOVE-tutkimusten mukaan noin joka kolmannella on heikko fyysinen toimintakyky. Tyttöjen ja 

poikien välillä ei ole suurta eroa. Tulokset ovat heikentyneet jonkin verran vuodesta 2019. 

Ravitsemuksella on keskeinen merkitys lasten koulussa jaksamiseen. Kuitenkin noin joka viides 

4.–5.-luokkalainen jättää aamupalan syömättä (22,5%). Yläkoululaisista aamupalan jättää väliin 

jo lähes 40 % oppilaista. Tytöt hieman useammin kuin pojat. Koululounaan jättää 

yläkoululaisista pojista syömättä joka neljäs ja tytöistä joka kolmas.  

Päihteiden käytössä, laittomien huumeiden kokeiluissa ja pelaamisessa on sen sijaan 

tapahtunut positiivista muutosta. Tulokset ovat myös hieman positiivisemmat kuin 

valtakunnallinen keskiarvo. 

Mielen hyvinvointi 

Kohtalaisen tai vaikea ahdistuneisuuden kokemus on lisääntynyt jonkin verran. Myös näissä 

tuloksissa tyttöjen tulokset ovat poikia heikommat. Yläkouluikäisistä poikien osuus on 7,8 % ja 

tyttöjen 27,4 %. Toisaalta yhä useampi yläkoululainen on kokenut vahvaa positiivista 

mielenterveyttä. Vuonna 2017 heidän osuutensa oli hieman yli 30 % ja vuonna 2021 yli 40 %. 

Turvallisuus 

Koulukiusaaminen on lisääntynyt jonkin verran sekä alakoulussa että yläkoulussa. Viikoittain 

kiusattujen määrä oli 2021 alakoulussa noin 8 % ja yläkouluissa noin 7 %. Häiritsevä 

seksuaalinen ehdottelu tai ahdistelu on lisääntynyt vuodesta 2019 vuoteen 2021 kaikissa 

ikäryhmissä sekä tyttöjen että poikien osalta. Yläkouluikäisistä tytöistä joka kolmas on kokenut 

häiritsevää seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua. Häirinnästä suurin osa tapahtuu muualla kuin 

koulussa. 

Vanhempien tai muiden huolta pitävien aikuisten taholta fyysistä väkivaltaa koetaan 

aikaisempaa enemmän alakouluikäisten lasten ja yläkouluikäisten poikien kohdalla. Henkinen 

väkivalta on lisääntynyt ja erityisesti tytöt kaikissa ikäluokissa kohtaavat henkistä väkivaltaa 

vanhempien tai muiden huolta pitävien taholta. 

Osallisuus 

Osallisuuden kokemus on heikentynyt hieman kaikissa ikäluokissa. yhä suurempi joukko lapsia 

ja nuoria kokee, ettei ole tärkeä osa koulu- eikä luokkayhteisöä. Opettajien kiinnostuksen 

oppilaiden kuulumisiin on kuitenkin koettu lisääntyneen. 

Sosiaaliset suhteet 
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Kouluterveyskyselyn mukaan yksinäisyyden kokemus on lisääntynyt jonkin verran. Vähiten 

yksinäisyyttä kokevat alakouluikäiset. Alakoululaisista tuntee itsensä yksinäiseksi 3 % ja 

yläkoululaisista 14%. Läheinen ystävä puuttuu 2 % alakoululaista ja noin 9 %:lta yläkoululaisista. 

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa on noin 8 %:lla yläkouluikäisistä. 

Nuoret ja aikuiset 

Jyväskylä on edelleen nuorten kaupunki. 15–29 -vuotiaita on noin 31.000. Erityisesti ikäluokka 

24–29-vuotiaat on suuri, johtuen opiskelijoiden suuresta määrästä. 

Aineellinen elintaso 

Jyväskyläsää nuoret 18–24-vuotiaat saavat hieman useammin toimeentulotukea (4,2%) kuin 

valtakunnallinen keskiarvo (3,3 %). Toimeentulotuen saajien määrä selittyy opiskelijoiden 

suurella määrällä. Asunnottomia nuoria oli vuonna 2022 25 henkilöä. Asunnottomuuden 

vähentämiseksi on tehty paljon töitä, ja nuorten osalta se on lähes puolittunut vuodesta 2020. 

Asunnottomuustilastoista ei kuitenkaan selviä kavereiden luona ilman omaa vuokrasopimusta 

asuvien nuorten määrä. 

Henkilökohtainen toiminta ja työ 

Nuorten työttömyysaste oli vuoden 2022 lopussa 12,8 %. Työllisyystilanne työttömien ja 

pitkäaikaistyöttömien osalta on parantunut jonkin verran. Koulutuksen ulkopuolella olevia 

nuoria (6 %) on hieman vähemmän kuin valtakunnallisesti keskimäärin (7,9 %). Neet-nuoria eli 

nuoria, jotka ovat työn, koulutuksen tai muiden toimenpiteiden ulkopuolella on noin joka 10. 

15–29-vuotiaista. 

Terveys ja elämäntavat 

Positiivista mielenterveyttä koetaan useammin kuin valtakunnallinen keskiarvo. Tytöt kokevat 

positiivista mielenterveyttä huomattavasti harvemmin kuin pojat. Lisäksi poikien kokemus 

positiivisesta mielenterveydestä on lisääntynyt ja tyttöjen vähentynyt. 

Kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta kärsivien määrä on lisääntynyt kaikissa 

ikäluokissa sekä tytöillä että pojilla. Tytöillä ahdistuneisuus on lisääntynyt merkittävästi, jopa yli 

10 %. Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta ilmoitta kokevansa 17,9 % ammattikoululaisista ja 

22% lukiolaisista. Ahdistuneisuuden kokemus on lähes tuplaantunut vuodesta 2017.  

Opiskeluterveydenhuollossa mielenterveysperustaiset lääkärikäynnit ovat edelleen kasvussa. 

Tyytyväisyys omaan elämään on heikentynyt sekä lukiolaisten että ammattikoululaisten osalta 

lähes 10 % vuodesta 2017 vuoteen 2021. Elämäänsä tyytyväisten osuus oli kummassakin 
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ikäluokassa hieman alle 70 %.  Myös kokemus omasta terveydentilasta on heikentynyt. 

Lukiolaisista joka 4. ja ammattikoululaista joka 3. koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai 

huonoksi. Ammattikoulua käyvistä tytöistä jopa 40 % koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai 

heikoksi. 

Liikuntaa vähintään tunnin päivässä harrastavien määrä on huolestuttavan alhainen. 

Ammattikoululaista vain joka 10. liikkuu suositusten mukaan ja lukiolaista 5. Pojat harrastavat 

tyttöjä aktiivisemmin. Ammattikoululaista ylipainoisia on 27,6 % ja lukiolaista 16,1 %. 

Ylipainoisuus on lisääntynyt jonkin verran ja erityisesti ammattikoululaisilla tytöillä.  

Aamupalan jättää syömättä noin puolet ammattikoululaisista ja noin kolmannes lukiolaisista. 

Koululounaan jättää väliin kolmannes ammattikoululaisista ja viidennes lukiolaisista. Tytöt 

jättävät lounaan syömättä poikia useammin. 

Päihteiden käytön osalta tilanne näyttää valoisammalta. Huolta herättävä tupakkatuotteiden ja 

alkoholin käyttö on vähentynyt. Tupakkatuotteiden ja sähkösavukkeiden käyttö on vähentynyt 

kaikissa ikäryhmissä. Jyväskyläläiset nuoret käyttävät tupakkatuotteita myös vähemmän kuin 

valtakunnassa keskimäärin. Pojat   käyttävät tupakkatuotteita tyttöjä enemmän. 

Ammattikoululaiset käyttävät tupakkatuotteita huomattavasti enemmän kuin lukiolaiset. 

Alkoholin käyttö on vähentynyt kaikissa ikäryhmissä. Pojat käyttävät alkoholia enemmän, mutta 

valtakunnallisesti vertailtuna alkoholin käyttö on vähäisempää Jyväskylässä kuin valtakunnassa 

keskimäärin. Kannabiksen tai muiden laittomien huumeiden kokeilu ja käyttö on laskenut 

hieman ja on vähäisempää kuin valtakunnallisesti keskimäärin. Ammattikoululaiset ovat 

kokeilleet kannabista tai laittomia huumeita useammin kuin lukiolaiset. Huolta herättävää 

päihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden käyttöä tai rahapelaamista on lukiolaisilla 

vähemmän kuin ammattikoululaisilla ja tytöillä vähemmän kuin pojilla.  

Turvallisuus 

Kiusaaminen on vähentynyt sekä ammattikoulussa että lukiossa, mutta lisäystä on tapahtunut 

seksuaalisessa häirinnässä ja ehdottelussa. Häiritsevä seksuaalinen ehdottelu tai ahdistelu on 

lisääntynyt vuodesta 2019 vuoteen 2021 kaikissa ikäryhmissä sekä tyttöjen että poikien osalta. 

Erityisen voimakasta häirinnän lisääntyminen on ollut ammattikoulua ja lukiota käyvien tyttöjen 

osalta. Kasvua on ollut edelliseen vuoteen 20–22 %. Kyselyn mukaan häirintä tapahtuu 

pääsääntöisesti muualla kuin koulussa. Seksuaalista väkivaltaa oli lukiolaisista tytöistä 

kohdannut useampi kuin joka 10. (12,5 % ja 13,2 %) ja ammattikoululaisista jopa joka viides (18,4 

%). 
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Poliisin tietoon tulleet nuorten alle 30-vuotiaiden tekemät rikokset ovat lisääntyneet 

omaisuusrikosten, henkeen ja terveyteen kohdistuneiden rikosten, huumausainerikosten ja 

liikenteen vaarantamisen osalta. 

Osallisuus 

Osallisuuden kokemus on heikentynyt hieman kaikissa ikäluokissa. Lukioikäisiä lukuun 

ottamatta yhä suurempi nuoria kokee, ettei ole tärkeä osa koulu- eikä luokkayhteisöä. 

Opettajien kiinnostuksen oppilaiden kuulumisiin on kuitenkin koettu lisääntyneen. Yksinäisyyttä 

ilmoittaa kokevansa 20 % ammattikoululaisista ja 17 % lukiolaisista. 

Nuorten osalta on huomioitavaa, että saadut tiedot perustuvat pääsääntöisesti 

kouluterveyskyselyn tuloksiin. Kuitenkin noin joka 10. 15–29-vuotiaista kuuluu ns. NEET-nuoriin, 

joita tällä kyselyllä ei tavoiteta. Tuloksiin vaikuttaa varmasti myös Korona-aikana tapahtuneet 

muutokset nuorten arjessa kuten etäopiskelu. 

 

Työikäiset  

Työikäisistä ei ole saatavissa ajantasaista kokemustietoa. Toimeentulotilastojen mukaan 

toimeentulotukea saaneiden 25–64-vuotiaiden määrä on laskenut hieman (10,5 %), samoin kuin 

toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneiden määrä (3.8 %). Työllisyys on vahvistunut. Työttömyys 

aste oli 2/23 12,3 %, joka on hieman vähemmän kuin samaan aikaan vuonna 2022. 

Pitkäaikaistyöttömyys on vähentynyt lähes 20 % viime vuodesta ja oli tämän vuoden 

helmikuussa 3175 henkilöä. Mielenterveysperustaisen sairauspäivärahan saajien määrä on 

puolestaan lisääntynyt jonkin verran ja on lähes 40 %. Vuoden 2022 liikuntabarometrin mukaan 

kyselyyn vastanneista 5 % ei harrasta vapaa-ajan liikuntaa. Liikuntaa harrastamattomien määrä 

on lisääntynyt edellisestä kyselystä (2020) 3 %. 

Ikäihmiset 

Tällä hetkellä lähes joka 5. jyväskyläläinen on vähintään 65-vuotias ja vuonna 2040 jo lähes joka 

4. Yli 85-vuotiaiden määrä tuplaantuu jo ennen vuotta 2040. Jyväskylässä ikääntyneiden osuus 

väestöstä on kuitenkin hieman alhaisempi kuin koko maassa. Vielä 85-vuotta täyttäneistä 

kotona asuu yli 80 %.  

Ikääntyneet tulevat taloudellisesti toimeen keskimääräisesti hyvin. Kaikkein pienituloisimpia 

ovat yksin asuvat ja naiset. Pienituloisuus johtuu usein eläkkeen kertymiseen vaikuttaneesta 

työttömyydestä, sairaudesta, vammoista. 

Valtaosa yli 65-vuotiaista elää tavallista, terveen ja hyvinvoivan aikuisen elämää, ilman 

säännöllistä palvelujen tarvetta.   
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Liikuntaa harrastetaan aktiivisesti, 2/3 yli 65-vuotiaasta harrastaa liikuntaa vähintään 2krt/viikko. 

Terveyssuositusten mukaisesti liian vähän liikkuvien osuus on kuitenkin yli 50 %. 

Yli 75-vuotiaista suurimmalla osalla on terveelliset elämäntavat. 20 % on ylipainoisia, mikä on 

valtakunnallisesti vertailtuna vähän. 2 % tupakoi säännöllisesti. alkoholia liikaa käyttäviä on 10 

%. 

Kaatumiset ja putoamiset ovat ikääntyneiden yleisin tapaturmasyy ja kaatumisiin ja putoamisiin 

liittyviä hoitojaksoja seurataan. Hoitojaksot ovat vähentyneet viime vuosina. Yhtenä tekijänä on 

kaatumisen ehkäisyyn suunnattujen palvelujen ja toimintojen kehittäminen mm. Voimaa 

Vanhuuteen ohjelman yhteydessä.    

Ikääntyneet osallistuvat aktiivisesti. Järjestöjen, yhdistysten ja seurakuntien toimintaan osallistuu 

aktiivisesti 1/3. Myös vapaaehtoistoiminnassa on mukana paljon ikääntyneitä. 

Ikääntyneille suunnattuja seniorikortteja, jolla voi osallistua erilaisiin liikunta-aktiviteetteihin, 

käytetään aktiivisesti ja osallistutaan ikääntyneille suunnattuihin kulttuuritilaisuuksiin. 
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OSA II HYVINVOINTISUUNNITELMAN TAVOITTEIDEN 

EDISTÄMINEN 

Jyväskylän kaupungissa hyväksyttiin hyvinvointisuunnitelma vuosille 2023–2026 tammikuussa 

2023. Tässä raportissa edistymistä arvioidaan valtuuston tammikuussa 2023 hyväksymän 

hyvinvointisuunnitelman mukaisesti hyvinvointisuunnitelmaan liittyvän päätöksenteon 

aikataulutuksen vuoksi. Hyvinvointisuunnitelman 2023–2026 keskeisten tavoitteiden mukaista 

toimintaa kehitettiin jo vuonna 2022. 

Tässä vuosittaisessa raportissa ei tehdä muutoksia hyvinvointisuunnitelman tavoitteisiin. 

Jatkossa tullaan kuitenkin kiinnittämään huomiota lasten ja nuorten osalta ravitsemukseen sekä 

haavoittuvassa asemassa olevien lasten ja nuorten harrastamiseen ja osallisuuteen erillisen 

lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden mukaisesti. 

Strategian painopisteet ja linjaukset 

Jyväskylän kaupunginvaltuusto hyväksyi päivitetyn kaupunkistrategian helmikuussa 2022. 

Strategian visiona on "Jyväskylä on kasvava ja kansainvälinen sivistyskaupunki", ja missio on 

"Edistämme kuntalaisten hyvinvointia, osallisuutta ja yhteisöllisyyttä". Arvot ovat inhimillisyys, 

vastuullisuus, rohkeus, avoimuus ja turvallisuus. 

Strategian neljä kärkeä 

• Koulutus- ja kulttuurikaupunki 

• Elinvoiman kaupunki 

• Liikuntapääkaupunki 

• Resurssiviisas kaupunki 

Strategiakärkien toteuttamiseksi on kirjattu 18 teemaa, joiden toteuttaminen on ratkaisevaa 

kaupungin menestyksen kannalta. Strategiakärjet ja teemat linjaavat lähivuosien tahtotilan. 

Hyvinvointisuunnitelma 

Laajassa hyvinvointisuunnitelmassa on huomioitu kaupungin strategiset painopisteet ja niiden 

toteuttamiseen tähtäävät teemat. Viimeisimmän laajan hyvinvointikertomuksen tulosten 

pohjalta on hyvinvointisuunnitelman painopisteiksi valittu seuraavat teemat: 
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1.  Eriarvoisuuden vähentäminen ja yhdenvertaisuuden lisääminen 

2. Mielenterveyden vahvistaminen 

3. Vahvat peruspalvelut 

4. Tiedolla johtaminen 

Hyvinvoinnin edistämisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat 

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, hyväksyttävänä 5/23 

Yhdenvertaisuussuunnitelma, hyväksytty 9/22 

Ikäystävällinen Jyväskylä, hyväksytty 9/22 

Kotouttamisen edistämisohjelma, hyväksytty 6/22 

Köyhyysohjelma, hyväksytty 9/22 

Asunnottomuuden puolittamisohjelma, hyväksytty 6/22 

Osallisuusohjelma, hyväksytty 10/ 22 

Palvelujen omat ohjelmat ja suunnitelmat 

 

 

 

 

 

 



 

 

Hyvinvointisuunnitelman edistyminen 

Lapset ja nuoret 

Tavoite  Toimenpiteet ja vastuutaho Arviointimittarit Toteutuminen 

Torjumme lasten ja 

nuorten eriarvoistumista 

ja syrjintää 

1. Vahvistamme lasten ja nuorten 

kanssa toimivan henkilöstön 

mielenterveysosaamista 

tarjoamalla koulutuksia, jotka 

toteutetaan tarvekartoituksen 

perusteella ostopalveluna sekä 

yhteistyössä keskeisten 

kumppanien kanssa 

Toteutuneet koulutukset ja 

niiden osallistujamäärät  

Tunne- ja vuorovaikutustaitokoulutusta on tarjottu 

varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa sekä 

yksikkökohtaisesti kaupungin omien kouluttajien 

toimesta että yhteistyössä muun muassa Jyväskylän 

Avoimen yliopiston O3-verkoston kanssa. 

Varhaiskasvatuksessa on lisäksi järjestetty 

mentorointi-, mastermentorointi- ja Mieliniekka-

koulutuksia 

Osallistujia: 1200 

2. Vahvistamme ehkäisevää työtä 

turvaamalla riittävät resurssit 

kasvun ja oppimisen tuen 

toteutumiselle 

Lakisääteisten mitoitusten 

toteutuminen, pätevän 

henkilöstön osuus koko 

henkilöstöstä 

 

3. Vahvistamme 

perusopetuksessa valmiuksia 

toisen asteen opintoihin niillä 

oppilailla, joiden koulumenestys 

on heikko, riski poissaolojen 

lisääntymiseen yläkoulun aikana 

on kohonnut tai joiden perheiden 

tarve lastensuojelun 

toimenpiteisiin on lisääntymässä. 

Poissaolotiedot, ilman 

päättötodistusta jääneet 

oppilaat, lastensuojelun 

sijoitusten määrä 

Perusopetuksessa toteutettiin vuosina 2021-2022 

alueellinen OPO-hanke, jossa luotiin tehostetun 

oppilanaohjauksen malli ja kehitettiin koulutuksen 

järjestäjätasoista ohjaussuunnitelmaa.   

Luvattomia poissaoloja kirjattiin lukuvuonna 2021 - 

2022 yhteensä 29 196 tuntia. Selvittämättömiä 

poissaoloja oli 10 822 tuntia.  

Ilman päättötodistusta jäi vuonna 2022 yhteensä 46 

oppilasta. Lastensuojelun sijoitusten määrästä ei ole 

saatu ajankohtaista tietoa hyvinvointialueelta. 
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 4. Vähennämme koulupoissaoloja 

kaikilla Jyväskylän perusopetuksen 

kouluilla käytössä olevan 

poissaolomallin avulla. Mallin 

pääpaino on koulukiinnittymistä 

tukevassa ja poissaoloja 

ennaltaehkäisevässä toiminnassa. 

Luvattomien 

poissaolojen määrä 

Lukuvuonne 2021 - 2022 kirjattiin luvattomia 

poissaoloja yhteensä 29 196 tuntia. 

5. Turvaamme kaikkien lasten 

mahdollisuuden harrastustoimintaan. 

Kasvun ja oppimisen 

kehittämisohjelman mukaisesti 

edistämme harrastamista sekä 

liikunnallista elämäntapaa luomalla 

hallintorajat ylittäviä kumppanuuksia. 

Liikkuva-ohjelmien 

nykytilan arviointi, 

perusopetuksen ja 

varhaiskasvatuksen 

asiakaskyselyt lapsille ja 

huoltajille, 

harrastamisen mallin 

tilastot 

Koulujen Liikkuva koulu -yhdysopettajat sekä 

Harrastamisen Jyväskylän mallin hankkeesta 

rahoitettavat koulujen harrastusohjaajat ovat 

yhteistyössä aktivoineet koulupäiviä organisoimalla 

muun muassa Liikkuvaksi-toimintaa eli oppilaiden 

vertaisohjattua välituntiliikuntaa sekä 

välituntivälinelainaamoita. Lisäksi harrastusohjaajat 

ovat ohjanneet liikunnallisia välitunteja tai 

mahdolistaneet oppilaiden omaehotisen liikkumisen 

liikuntasalissa. 

 

Kevään 2022 oppilaskyselyssä (n=5241) 3.9.-

luokkalaisista 51,4 % kertoi harrastavansa ohjattua 

liikuntaa. Omatoimista liikuntaa kertoi harrastavansa 

27,5 %. Ilman harrastusta olevia, jotka kaipasivat 

harrastusta, oli 7,6 %. 

Huoltajille teetetyssä koulutyytyväisyyskyselyssä 

(n=1632) vastaajista 45,0 % kertoi lapsensa 

harrastavan urheiluseurassa. Omatoimisesti 

harrastavia oli 52,6 % ja koulun kerhoissa 19,3 %, 

mutta mukana on myös muut kuin 

liikuntaharrastukset. Myös muita harrastustentarjoajia 

oli mainittu. LiikuntaLaturin tai -Veturin ryhmissä 

harrasti 1,5 % perheistä. 
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Vuonna 2022 koulupäivien yhteydessä järjestettiin 

yhteensä 2929 tuntia liikuntaharrastuksia, joita kertyi 

yhteensä 44 191 käyntikertaa. Luvut ovat raportoituva 

lukuja. Tosiasiassa toimintaa on ollut vierläkin 

enemmän. 

Liikkuva koulu arviointiin on vastasi 2022-2023 14 

koulua. 

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOTg4YWQ1MT

ktOTViZi00MzllLTg4YjAtNDk4OWU5OWY4YzIwIiwidCI6Ij

ZlOWVhYWYwLTNmZjctNGRlOS04Y2Q0LTFmZmJkNDU

5NTFiOSIsImMiOjh9 

 

Turvaamme 

haavoittuvassa asemassa 

olevien lasten oikeuksien 

toteutumista 

1. Kehitämme myönteisen 

erityiskohtelun kohdentamista sekä 

toiminnan vaikutusten mittaamista ja 

arviointia osana kouluympäristöä 

Koulusegregaation 

tunnusluvut 

Hanke on käynnissä. Tunnuslukuja saadaan hankkeen 

edistyessä 

2. Kehitämme menetelmiä 

haavoittuvassa asemassa olevien 

lasten osallistamiseen ja kuulluksi 

tulemiseen ja tiedon saantiin 

Oppilaskyselyt toteutettiin 

keväällä 2022 ja siihen 

vastasi 3.-9. luokkalaisista 

5244 oppilasta, joista 

englanninkieliseen 

kyselyyn vastaajia oli 194. 

Kyselyssä oppilaat 

arvioivat omaa 

hyvinvointiaan ja kuulluksi 

tulemista koulussa.  

 

Huhtikuussa 2023 

toteutetaan 

kouluterveyskysely 

perusopetuksen  4.-5. ja 8.-

9. luokkien oppilaille.  

Oppilaskyselyn perusteella 92,1 % ei tunne oloaan 

koulussa yksinäiseksi. Itsensä yksinäiseksi tuntee 7,9 % 

kyselyyn vastanneista. Lukuvuonna 2021-2022 

turvallinen aikuinen löytyi koulusta 80,3% vastaajan 

mielestä ja 19,7 % koki, ettei sellaista ole. 

 

 

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman yhteydessä 

toteutettiin haavoittuvassa asemassa oleville nuorille 

(15-29v) suunnattu hyvinvointikysely. Kyselyyn saadut 

vastaukset 17 

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOTg4YWQ1MTktOTViZi00MzllLTg4YjAtNDk4OWU5OWY4YzIwIiwidCI6IjZlOWVhYWYwLTNmZjctNGRlOS04Y2Q0LTFmZmJkNDU5NTFiOSIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOTg4YWQ1MTktOTViZi00MzllLTg4YjAtNDk4OWU5OWY4YzIwIiwidCI6IjZlOWVhYWYwLTNmZjctNGRlOS04Y2Q0LTFmZmJkNDU5NTFiOSIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOTg4YWQ1MTktOTViZi00MzllLTg4YjAtNDk4OWU5OWY4YzIwIiwidCI6IjZlOWVhYWYwLTNmZjctNGRlOS04Y2Q0LTFmZmJkNDU5NTFiOSIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOTg4YWQ1MTktOTViZi00MzllLTg4YjAtNDk4OWU5OWY4YzIwIiwidCI6IjZlOWVhYWYwLTNmZjctNGRlOS04Y2Q0LTFmZmJkNDU5NTFiOSIsImMiOjh9
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Suojelemme lapsia ja 

nuoria kiusaamiselta ja 

väkivallalta 

1. Otamme käyttöön tunne-, turva- ja 

vuorovaikutustaitojen systemaattisen 

kehittämisen mallin 

varhaiskasvatuksessa, 

perusopetuksessa ja 

nuorisopalveluissa 

Malli on käytössä, 

kyllä/ei 

Malli otetaan käyttöön 1.8.2023 

  

2. Kasvun ja oppimisen palvelujen 

kaikki työntekijät osallistuvat 

vuorovaikutustaitokoulutukseen 

Koulutukseen 

osallistuneiden määrä 

Laajamittaiset tunne- ja vuorovaikutuskoulutukset on 

kirjattu kasvun ja oppimisen kehittämissuunnitelmaan 

ja niiden toteutus käynnistyy kattavasti syksyllä 2023. 

3. Otamme käyttöön kiusaamisen ja 

kouluväkivallan ehkäisyn, 

puuttumisen ja käsittelyn 

toimintamallin kaikissa kouluissa 

Oppilaskyselyn ja 

kouluterveyskyselyn 

tulokset kiusaamisen 

osalta 

Jyväskylän kaupungin perusopetuksen kouluilla otettiin 

1.10.2022 käyttöön kiusaamisen vastainen 

toimintamalli, jonka tavoitteena on vähentää 

kiusaamista, häirintää ja syrjintää sekä parantaa niihin 

puuttumista.  
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Nuoret ja nuoret aikuiset 

Tavoite  Toimenpiteet ja vastuutaho Arviointimittarit Toteutuminen 

Selkeytämme 

nuorten 

palvelujärjest

elmää ja 

lisäämme 

yhteistyötä 

palveluiden 

kanssa 

1. Nuorten taloa jatkokehitetään 

yhteistyössä Keski-Suomen 

hyvinvointialueen ja Jyväskylän seudun 

työllisyyden kuntakokeilun kanssa 

Onko yhteinen 

toimintakonsepti, visio, 

palveluprosessit ja tilan 

käyttö tehty/tekemättä 

Valmisteilla. Nuorten talon kehittäminen on jatkunut 

suunnitelmien mukaisesti Keski-Suomen 

hyvinvointialueen ja Jyväskylän seudun 

työllisyydenkuntakokeilun kanssa.  

2. Nuorten palvelukartta päivitetään ja 

samalla tarkastellaan palveluiden 

yhdyspinnat ja selkeytetään yhteistyötä 

Onko palvelukartta 

päivitetty/päivittämättä 
Palvelukartta päivitetään syksyn 2023 aikana 

3. Nuorten ohjaus- ja palveluverkosto 

nimitetään uudelleen hyvinvointialueen 

rakentuminen huomioiden 

Nimetty/ ei nimetty Nimetty 
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Työikäiset 

Tavoite  
Toimenpiteet ja 

vastuutaho 
Arviointimittarit Toteutuminen 

Edistämme työttömien 

työnhakijoiden työllistymistä 

ja koulutukseen 

hakeutumista kaikissa 

väestöryhmissä 

1. Alennamme 

nuorisotyöttömyyttä 

yhteistyössä eri 

toimijoiden kanssa sekä 

uusia palveluja 

kehittämällä 

alle 25-vuotiaiden ja alle 30-

vuotiaiden työttömien 

työnhakijoiden määrä ja 

työttömyyden kesto 

Alle 30 vuotiaiden työnhakijoiden määrä on 

laskenut ajanjaksolla 04/2022-04/2023 8%, 

samalla ajanjaksolla on 

ammattikouluttamattomien alle 30-vuotiaiden 

määrä laskenut 14%. Alle 30-vuotiaita asiakkaita 

on 4119 04/2023 . Työnhaun keskimääräinen 

kesto alle 25-vuotiailla työnhakijoilla on 16 vkoa 

(vertailuluku kaikki asiakkaat, kaikki ikäryhmät 

78 vkoa) 

2. Vakiinnutamme ja 

kehitämme 

maahanmuuttaneiden ja 

tilapäisen suojelun 

direktiivin piiriin 

kuuluvien työnhakijoiden 

palveluja 

kohderyhmän työttömien 

työnhakijoiden määrä ja 

työttömyyden kesto 

Maahanmuuttaneiden työnhakijoiden määrä on 

kasvanut maaliskuusta 

2022 (1770) maaliskuuhun 2023 (2112). 

Työttömien työnhakijoiden määrässä lisäys on 

ollut maltillisempi eli 594 vuonna 2022 ja 772 v. 

2023. 

Kasvun taustalla on uusi työnhakijaryhmä eli 

tilapäisen suojelun piiriin kuuluvat 

ukrainalaiset. 

Maahanmuuttajien aktivointiaste on 

Jyväskylässä korkea eli 55 %, kun se kaikkien 

työnhakijoiden osalta on n. 33 %. 

Uusia palveluja ja toimintakäytänteitä  on 

kehitetty International Jyväskylä -palveluyksikön 

Osaamiskeskuksessa, näistä esimerkkeinä 

ammattialakohtaiset ja työpaikolle vietävät 

suomen kielen valmennukset, 
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rekrytointiyhteistyö työnantajien kanssa sekä 

Career Club -toiminta. 

Maahanmuuttajien aktivointiaste on 

Jyväskylässä korkea eli 55 %. 

3. Luomme sujuvat 

palveluprosessit 

osatyökykyisille ja pitkään 

työttömänä olleille 

työnhakijoille TYP-

toimintamallissa 

yhteistyössä 

hyvinvointialueen ja 

KELAn kanssa (TYP = 

työllistymistä edistävä 

monialainen 

yhteispalvelu) 

TYP-toimintamallin onnistumisen 

mittarit 

Hyvinvointialueen kanssa tehtävä monialainen 

yhteistyö on käynnistynyt vuoden alusta. 

Kehitämme palveluprosesseja tiiviisti 

hyvinvointialueen työntekijöiden kanssa.   
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Ikääntyneet 

 

Tavoite  Toimenpiteet ja vastuutaho Arviointimittarit Toteutuminen 

Tuemme aktiivista 

ikääntymistä 

optimoimalla 

mahdollisuudet 

terveeseen, osallistavaan 

ja turvalliseen 

ikääntymiseen 

1. Vahvistamme monialaista yhteistyötä 

kaupungin sisällä sekä yhteistyössä 

hyvinvointialueen ja järjestöjen kanssa 

Monialaisen 

yhteistyöryhmän toiminnan 

toteutuminen, kyllä/ei, 

vanhusneuvoston 

osallistuminen palvelujen 

suunnitteluun, lukumäärä 

Monialainen työryhmä toiminut vuoden 2022 

loppuun. Ryhmän kokoonpano päivitetään 2023. 

2. Kehitämme ikääntyville suunnattua 

neuvontaa ja ohjausta erityisesti 

ikääntymisen ennakointiin ja 

varautumiseen liittyen 

Kohderyhmälle 

kodennettujen tapahtumien 

määrä ja osallistujamäärä, 

kohderyhmälle suunnatun 

neuvonnan määrä 

Seniori-infoja sekä 80 vuotiaiden kutsutilaisuuksia 

järjestetty kymmenen. Seniorimessut toteutettiin 

lokakuussa 2022. Taideapteekin esitteeseen koottu 

kulttuurihyvinvoinnin lisäksi kohtaamiseen, 

liikkumiseen ja harrastamiseen liittyviä toimintoja 

3. Kehitämme esteetöntä ja turvallista 

asuinympäristöä laatimalla linjaukset, 

koskien esim. uudisrakentamista sekä 

olemassa olevan rakennetun 

kaupunkiympäristön saneerauksia 

tehdyt linjaukset, tehdyt 

kehittämistoimen-piteet 

Linjausten tekeminen kesken. Toimenpiteenä yli 

75-vuotiaiden omakotitaloasujien pihaliittymien 

polanteen poisto. Kuokkalan torialueen 

kehittäminen meneilläan, yleissuunnittelussa 

huomioidaan ikäystävällisyys. 

4. Mahdollistamme ikääntyneiden 

harrastamista ja kehitämme kohtaamisen 

paikkoja koordinoimalla ikääntyneille 

suunnattujen toimintojen toteuttamista ja 

kehittämällä alueellisia kohtaamispaikkoja 

Toteutuneet 

kehittämistoimenpiteet, 

toteutuneet tapahtumat, 

lukumäärä 

Toteutettu OSUVA - hanke, Osallisuutta 

lähiympäristöstä. Hankkeessa kehitetty alueellisisa 

kohtaamispaikkoja ja ikääntyneille suunnattuja 

tapahtumia. Pilottialueina Säynätsalo, Palokka, 

Kuokkala 

4. Kehitämme ikääntyneille suunnattuja 

digitaalisia palveluja ja digitukea 

Kehitetyt palvelut, 

lukumäärä 

Ikääntyneiden digi-kulttuurialustaa kehitetty 

Lämpiö-hankkeen toimesta. Digialustalle tuotettu 

Villa Ranaan kohdistuva tallenne. 

Etäpäivätoimintaa pilotoitu ja kehitetty 

maakunnallisesti. Etähoivan asukkaille 

mahdollistettu kulttuurielämyksiä.  
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Liikunnallinen elämäntapa 

 

Tavoite  Toimenpiteet ja vastuutaho Arviointimittarit Toteutuminen 

Edistämme eri 

ikäisten kuntalaisten 

liikunnallista 

elämäntapaa 

1. Laadimme ja käynnistämme 

poikkihallinnollisen koko 

elämänkaaren kattavan 

liikkumisohjelman, jonka 

tavoitteena on lisätä matalan 

kynnyksen 

liikkumismahdollisuuksia 

kaikille kaupunkilaisille 

Onko suunnitelma laadittu, 

kyllä/ei 

Onko suunnitelma otettu 

käyttöön, kyllä/ei 

Liikuntapalvelut aloittanut strategian mukaisen liikkumisohjelman 

valmistelun. Liikkumisohjelman koordinointivastuu kuuluu 

liikuntapalveluissa 1.8.2022 aloittaneen kehittämisasiantuntijan 

tehtäviin.  Liikuntapääkaupunki-ohjausryhmä määriteltiin 

liikkumisohjelman ohjausryhmäksi. Liikkumisohjelma tullaan viemään 

valtuuston hyväksyttäväksi vuoden 2023 lopulla. Kevään 

liikkumisohjelmatyötä esiteltiin ja yhteistyötä valmisteltiin 

tapaamisissa kulttuuri- ja liikuntalautakunnan, liikuntapalveluiden 

johtoryhmän, liikunnallisen elämäntavan ryhmän, 

nuorisopalveluiden, liikkumisen ohjauksen työryhmän, 

elinkeinoyksikön, yliopiston, Likesin, liikenne- ja viherpalveluiden, 

pihalla-työryhmän, Keski-Suomen liikunnan sekä Helsingin ja Vantaan 

liikkumisohjelman vastaavien kanssa. Syksyn 2022 aikana kartoitettiin 

muiden kaupunkien liikkumisohjelmatyöprosessja ja valmisteltiin 

kevään osallisuustyötä. Työ on aikataulussa. 

2. Vahvistamme ja kehitämme 

eri ikäisten liikuntaneuvonnan 

palveluketjuja 

Eri ikäisten kuvatut 

palveluketjut, 

palveluketjujen 

yhteistyötahojen määrä, eri 

palveluista ohjautuneiden 

eri-ikäisten asiakkaiden 

määrä ja toteutuneiden 

liikuntaneuvontojen määrä 

Liikuntaneuvontapalvelusta ja siihen liittyvästä prosessista 

tiedottamista tehostettiin hyvinvointialueelle siirtyvälle sote-

henkilöstölle. Lifecare-potilastietojärjestelmän käyttö aloitettiin 

systemaattisesti. Henkilöstölle järjestettiin järjestelmän käytön 

perehdytystä ja koulutusta. Liikuntapalvelujen lähes kaikki 

liikuntaneuvonta-asiakaskäyntien kirjaukset tehtiin jo yhteiseen 

järjestelmään. Liikuntaneuvonnan kirjaamiseen osalta kokoontui 

säännöllisesti laatutyöryhmä, missä seurattiin järjestelmän käyttöä ja 

pohdittiin muun muassa mittareita sekä yhteistyön kehittämistä 

kaupungin ja hyvinvointialueen kesken. Yhteistyössä Liikkuva 

aikuinen-ohjelman ja Keski-Suomen sairaanhoitopiirin kanssa 

perehdytysvideon liikuntaneuvontaan lähettämisestä sote-

henkilöstölle.   

Vuonna 2022 lähetteellä tulleita asiakkaita oli 44. 

Liikuntaneuvontatapaamisia oli yhteensä 155 ja neuvontaprosessiin 
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liittyviä seurantasoittoja oli 97. Korona-aika vaikutti koko kevään 2022 

ajan liikuntaneuvonnan toteutukseen ja asiakasmääriin.  Vaikutukset 

olivat vielä näkyvissä kesällä. Liikuntaneuvontaa ohjauduttiin ja 

lähettiin useiden eri ammattilaisten toimesta. Suurin osa lähetteistä 

tuli terveysasemien sairaanhoitajilta ja lääkäreiltä. 

Liikuntaneuvontaan asiakkaat ohjautuivat myös esim. fysio- ja 

ravitsemusterapeutin, etsivänuoristyöntekijän sekä opiskelija- ja 

työterveyshuollon kautta. Eri kohderyhmien 

liikuntaneuvonnanpalveluketjujen kehittäminen on vielä kesken. 

3. Kehitämme 

lähiliikuntapaikkoja 

Lähiliikuntapaikkaohjelman 

(20192025) mukaisesti 

Toteutuneet 

kehittämistoimenpiteet 

Lähiliikuntapaikkaohjelman kohteista Kortepohjan lähiliikuntapaikan 

ensimmäinen vaihe rakennettiin vuonna 2022. Ensimmäisessä 

vaiheessa toteutettiin luistelukaukalo, hiekkatekonurmikenttä sekä 

metsäalueen polkujen varteen sijoitettu leikki- ja liikuntavälineitä. 

Vaihe 2 toteutetaan vuonna 2023. 

Lähiliikuntapaikkoja kehitetään kaupungin eri yksiköiden välisessä 

tiiviissä yhteistyössä. Lähiliikuntapaikkaohjelmaa tarkastellaan ja 

päivitetään vuoden 2023 aikana. 

4. Kehitämme 

liikuntaympäristöjä ja -

olosuhteita laaditun 

Liikuntaolosuhdeohjelman 

mukaisesti 

Toteutuneet 

kehittämistoimenpiteet 

Liikuntaympäristöjä ja olosuhteita kehitetään vuosittain 

Liikuntaolosuhteiden kehittämisohjelman mukaisesti. 

Vuoden 2022 urheilu- ja retkeilyalueiden investointiohjelman 

merkittäviä hankkeita olivat muun muassa Hippoksen 

pesäpallostadion, Rantaraitin kuntoilupisteiden toteuttaminen, 

Kortepohjan lähiliikuntapaikka, Soidinlammen itäpuolen ulkoilureitin 

valaistushanke, Laajavuoren liikuntaolosuhteiden kehittämishankkeet 

sekä retkeily- ja maastopyöräilyreitti Maastiksen edistäminen.  

5. Edistämme aktiivista 

kulkemista päivittämällä 

kaupungin 

Pyöräilynedistämisohjelman 

(20152025). 

Onko ohjelma päivitetty, 

kyllä/ei 
Päivittäminen tulossa lähivuosina 
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Pienituloisuus 

 

Tavoite  Toimenpiteet ja vastuutaho Arviointimittarit Toteutuminen 

Vähennämme köyhyyden 

ja pienituloisuuden 

aiheuttamia ongelmia 

Kehitämme ja laajennamme asumisneuvontaa ja 

asumiseen liittyvää talousneuvontaa sisällöllisen 

uudistamisen ja verkostoyhteistyön kautta, 

huomioiden toiminnan laajentamisessa kaikissa 

asumismuodoissa asuvat kuntalaiset 

 

Asiakastilastot 

Kehittäminen alkanut 2022. 

Tilastointia ei vielä ole. 

2. Jalkautamme asumisneuvontaa kaupungin 

palvelujen yhteyteen 
Asiakastilastot 

Kehittäminen alkanut 2022. 

Tilastointia ei vielä ole. 

3. Osallistumme moniammatillisen matalan 

kynnyksen talousneuvolatoiminnan 

toteuttamiseen ja kehittämiseen 

Palveluiden asiakasmäärien 

kehitys 

Talousneuvolassa 42 

asiakaskäyntiä ajalla 1.5.-31.12. 

Toiminnan kehittäminen 

jatkuu. 
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Asunnottomuus 

Tavoite  Toimenpiteet ja vastuutaho Arviointimittarit Toteutuminen 

Torjumme 

asunnottomuutta 

1. Osallistumme pääministeri Marinin 

hallitusohjelman mukaisen valtakunnallisen 

asunnottomuuden puolittamisen ja 

poistamisen yhteistyöohjelmaan liittyvään 

työskentelyyn 

Onko osallistuttu, kyllä/ei 

On osallistuttu. Asunnottomuuden 

puolittamisen tarkastelujaksona ollut 

2018-2022. Ausunnottomuus vähentynyt 

48% ko aikana. 

2. Kehitämme ja laajennamme 

asumisneuvonta ja asumiseen liittyvää 

talousneuvontaa sisällöllisen uudistamisen ja 

verkostoyhteistyön kautta, huomioiden 

toiminnan laajentamisessa kaikissa 

asumismuodoissa asuvat kuntalaiset 

Asiakastilastot Käynnistynty 2022 

3. Jalkautamme asumisneuvontaa kaupungin 

palvelujen yhteyteen 
Asiakastilastot Käynnistynyt vuoden 2023 alusta 

4. Tiivistämme yhteistyötä asumisen 

toimijoiden paikallisessa verkostossa 

Verkoston yhteistyön 

tulokset 
Verkosto päivitetty 2023 alussa 
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Eriytymiskehitys 

 

Tavoite  Toimenpiteet ja vastuutaho Arviointimittarit Toteutuminen 

Ehkäisemme 

alueiden 

eriytymis-

kehitystä 

1. Vakiinnutamme Huhtasuon 

yhteistoimintapisteen toiminnan ja 

yhteistoimintapiste tarjoaa tiloja niin 

kaupungin omille palveluille kuin 

alueella toimiville järjestöille ja 

vapaaehtoisille 

Käyntikerrat Toiminta vakiinnutettu 

2. Vahvistamme asukasosallisuutta 

kohdentamalla toiminnan ja 

viestinnän sisällöt suunnitelmallisesti 

segregaation ehkäisemiseksi 

vuorovaikutussuunnitelman 

käyttöönoton avulla 

Onko vuorovaikutus-

suunnitelma otettu 

käyttöön, kyllä/ei 

Ohjeistus laadittu 

3. Edistämme asuinalueiden 

sosiaalista eheyttä monipuolisin 

menetelmin sekä pitkäjänteisesti ja 

poikkihallinnollisesti 

Asuinalueiden 

sosioekonominen jakauma 

Sosioekonominen analyysi päivetty 2023. Asuinalueiden 

sosiaalisen eriytymisen tilaa eli segregaatiota seurataan 

säännöllisesti kerran valtuustokaudessa Jyväskylän 

kaupungin maankäytön, asumisen ja liikenteen 

toteuttamisohjelma KymppiR:n yhteydessä. 

Lähiöohjelmassa huomioitu alueiden segregaatio, 

ohjelman mukainen Hyvinvointia ja elinvoimaa 

Huhtasuolle -hanke päättynyt 2022 lopussa. Jyväskylän 

kaupunki osallistuu vuosina 20222023 

Opetusministeriön rahoittamaan koulusegregaatio-

hankkeeseen, Hyvä kasvu kaikille koulu-

segregaatiohanke Jyväskylässä ja hakee hankkeelle 

myös jatkorahoitusta vuosiksi 20242025. Hanketta 

toteutetaan yhdessä Kaupunkisuunnittelun ja Kasvun ja 

oppimisen palvelujen kanssa.  
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Ympäristö 

 

Tavoite  Toimenpiteet ja vastuutaho Arviointimittarit Toteutuminen 

Parannamme 

viherverkoston 

yhtenäisyyttä ja 

kattavuutta 

1. Toteutamme KymppiV 

viherpalveluohjelmaa, painotuksena 

Tuomiojärven ja Palokkajärven Kehä 

Siniset ja Haukanniemen esteetön 

luontopolku 

Ovatko ohjelman toimenpiteet 

toteutettu, kyllä/ei 

Palokkajärven opastus on toteutunut, 

Haukanniemen esteetön luontopolku 

toteutunut. Edennyt suunnitellusti. 

2. Viemme eteenpäin Kehä Vihreän 

toimenpideohjelmaa ja keskusta-

alueen viherverkoston kehittämistä 

Ovatko ohjelman toimenpiteet 

toteutettu, kyllä/ei 

Kehittäminen edennyt toimenpideohjelman 

mukaisesti, mm. opastusta kehitetään 

jatkuvasti sekä osa-alueiden toteutus (mm. 

Tourujoki) etenee. Kehä Vihreän teemavuosi 

(osallistavia yleisötapahtumia) toteutunut 

vuosittain. 
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Turvallisuus 

 

Tavoite  Toimenpiteet ja vastuutaho Arviointimittarit Toteutuminen 

Parannamme 

asukkaiden 

turvallisuutta ja 

ehkäisemme 

väkivaltaa 

1. Tunnistamme lähisuhde- ja 

perheväkivallan kansallisten 

suositusten mukaisesti 

Poliisi: Pahoinpitely/lievä 

pahoinpitely rikosnimikkeittäin 

(lapset, aikuiset) Jyväskylä ja 

Keski-Suomi  

Rikosuhripalveluihin ohjattujen 

uhrien määrä   

Järjestöt: KSETU, Mobile   

Työryhmät: MARAK  

Väkivallan ehkäisy vaatii edelleen vahvistamista 

kaupungin tuottamissa palveluissa. Lähisuhde- ja 

perheväkivallan tunnistaminen ja siihen 

puuttuminen ei ole vielä vakiintuneena käytäntönä, 

vaan vaati vahvistamista eri-ikäisten palveluissa. 

Väkivaltaan liittyvä tilastointi on vaihtelevaa. Eri 

viranomaiset kokoavat tietoja omaan käyttöönsä, 

mutta vertailukelpoisten tietojen saaminen on 

vaikeaa. Ilman tunnistetietoja kerättävää tietoa on 

haasteellista määritellä tarkemmin. 

2. Toteutamme valtuustokausittain 

turvallisuuskyselyn kaupunkilaisille 

Koko kaupunkia koskeva laaja 

turvallisuuskysely toteutettiin 

vuoden 2021 lopulla 

Kyselyssä nousi esiin että erityisesti naiset kokevat 

turvattomuutta keskustan alueella yöaikaan ja 

viikonloppuisin.  

Keskustan turvallisuuden parantamiseksi 

ehdotettiin kyselyssä tehokkaampaa valvontaa 

julkisella paikoilla (28 %) ja poliisin suorittaman 

yleisen järjestyksen valvonnan lisäämistä (28%). 

 

Vaarallista liikennekäyttäytymistä pidettiin melko 

suurena ongelmana (26%) vastanneista. 

Oman asuinalueen turvallisuutta toivottiin 

parannettavan valaistusta lisäämällä (19%) sekä 

poliisin suorittaman yleisen järjestyksen valvonnan 

lisäämisellä (16%). 
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42% on erittäin huolestunut tai huolestunut siitä, 

että omaisuutta varastetaan ja 40% on erittäin 

huolestunut tai huolestunut siitä, että joutuu 

väkivallalla uhkailun kohteeksi. Lisäksi 32% on 

erittäin huolestunut tai tai huolestunut siitä, että 

joutuu seksuaalisen häirinnän kohteeksi.  

3. Toteutamme toimenpiteitä 

kyselyn tulosten pohjalta 

Toteutuneet 

kehittämistoimenpiteet 
 

4. Teemme tiivistä 

verkostoyhteistyötä alueen 

viranomaisten, yritysten ja 

yhteisöjen kanssa rikosten 

ennaltaehkäisemiseksi 

Toteutuneet toimenpiteet 

Keskustan turvallisuusfoorumi on kokoontunut 

neljä kertaa vuodessa. Ryhmä on moniammattilinen 

yhteisö, jossa on mukana myös yritysten ja 

yhteisöjen edustajat. Ryhmässä on tarkoitus pohtia 

toimenpiteitä toteutetun turvallisuuskyselyn 

pohjalta. 

5. Toteutamme 

turvallisuussuunnitelmaan liittyvien 

lähisuhdeväkivallan ja 

kouluväkivallan ehkäisemiseen 

liittyvät toimenpiteet 

Toteutuneet 

kehittämistoimenpiteet 
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Palvelujen saavutettavuus 

Tavoite  Toimenpiteet ja vastuutaho Arviointimittarit Toteutuminen 

Turvaamme 

palvelujen esteetöntä 

saavutettavuutta 

1. Kehitämme palvelujen 

esteettömyyttä huomioimalla 

sukupuolten tasa-arvon ja 

moninaisuuden 

Tehdyt sukupuolivaikutusten 

arvioinnit 
Ei tehty toistaiseksi 

2. Kehitämme digitaalisia 

palveluja osana palvelujen 

monikanavaista 

saavutettavuutta 

Digitaalinen saavutettavuus 

huomioitu 

kehittämisprojekteissa, 

lukumäärä  

Kaupunkirakennepalveluissa meneillään chatbot-

hanke, jolla on tarkoitus tehostaa palvelua ja 

tavoitettavuutta, botti palvelee ympäri 

vuorokauden, käyttöönottoon tarkoitus saada 

vuoden sisällä. Ensimmäiset käyttökohteet 

kaupunkirakenteen neuvonta sekä linkkipiste. 
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Osallisuus 

Tavoite  Toimenpiteet ja vastuutaho Arviointimittarit Toteutuminen 

Lisäämme asukkaiden 

osallisuutta palveluissa 

ja päätöksenteossa 

1. Perehdytämme henkilöstöä 

osallisuuden rakenteisiin ja 

ominaispiirteisiin 

Perehdytyksiin osallistuneiden 

lukumäärä 

Koulutuksia järjestetty, osallistuja määriä 

ei tilastoitu 

2. Kehittämme ja kartoittamme 

kuntalaisten osallisuuden tapoja 

Jyväskylän kaupungin talousarvion 

laadinnassa 

Kartoituksen tulokset 

Kysely talouden tasapainottamisesta 

julkaistaan asukkaille, järjestöille sekä 

henkilöstölle 24.5.2023 

3. Edistämme vaikutusten 

ennakkoarviointien säännöllistä 

hyödyntämistä lisäämällä osaamista, 

ohjeistusta ja tukimateriaaleja 

Tehtyjen vaikutusten 

ennakkoarviointien määrä 

Tehtyjen EVAusten määrää ei tilastoitu 

kootusti toistaiseksi 
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Tiedolla johtaminen 

Tavoite  Toimenpiteet ja vastuutaho Arviointimittarit Toteutuminen 

Vahvistamme 

tiedolla johtamista 

suunnittelun ja 

päätöksenteon 

työkaluna 

1. Koulutamme henkilöstöä vaikutusten 

ennakkoarvioinnin toteuttamisessa 

Toteutuneet koulutukset, 

osallistujat, lukumäärä 

Luottamushenkilöille järjestetty koulutus 

Luotu Intra-sivusto, johon sisällytetty mm. 

THL:n verkkokoulutusmateriaalit 

2. Selkeytämme lapsiin ja nuoriin 

kohdistuvan tiedon keruuta laatimalla 

tiedonkeruun vuosikellon 

Onko vuosikello laadittu, 

kyllä/ei 
Laaditaan vuoden 2023 aikana 

 



 

OSA III RAPORTIN KÄSITTELY JA LAADINTA  

Hyvinvointikertomusta on käsitelty kaupungin hyvinvointiryhmässä 14.4.2023 ja se on esitelty 

vammais- ja vanhusneuvoston iltakoulussa 19.4. Nuorisovaltuustolle sitä on esitelty lasten ja 

nuorten hyvinvointisuunnitelman yhteydessä helmikuussa 2023. Jyväskylän kaupungin 

hyvinvointitoimikunta on käsitellyt hyvinvointikertomuksen valmistelua 20.4.2023.  

Hyvinvointikertomuksen laatijat 

Hyvinvointikertomuksen vuosittaisen raportin 2022 laatimiseen ovat osallistuneet 

Asunmaa Iiris, kehittämispäällikkö/ konsernihallinto 

Kallio Jouni, kehittämisen asiantuntija/ liikuntapalvelut 

Koivisto Päivi, palvelujohtaja/ varhaiskasvatus 

Kuusela Liina, riskienhallinta ja turvallisuuspäällikkö/ konsernihallinto 

Kuutti Minna, palveluesimies/ varhaiskasvatus 

Lounasto Ella, ehkäisevän päihdetyön ja väkivallan ehkäisyn koordinaattori/ hyvinvoinnin 

edistäminen 

Lähteelä Hanna, työllisyyskokeilun johtaja/ työllisyyspalvelut 

Pelo-Arkko Kirsi, liikuntapalvelupäällikkö/ liikuntapalvelut 

Rajala Antti, erikoissuunnittelija/ osallisuuspalvelut 

Rasinen Tuija, kehittämispäällikkö/ sivistyspalvelut 

Savonen Outi, koordinaattori/ hyvinvoinnin edistäminen 

Sipinen Piia, asumisen asiantuntija/ kaupunkirakennepalvelut 

Soanjärvi Katariina, palvelujohtaja/ nuorisopalvelut 

Vuolle-Oranen Tella, suunnittelija/ varhaiskasvatus 

Välimäki Sari, hyvinvointikoordinaattori/ hyvinvoinnin edistäminen 

Hyvinvointikertomuksen suunniteltu käsittelyaikataulu toimielimissä 

Hyvinvointitoimikunta 11.5.2023 

Kaupunginhallitus 22.5.2023 

Kaupungin valtuusto 29.5.2023 

 

 


