Avoin yliopisto, Jyvaskyla 19.9.2023

Asuinymparisto ja hyvinvointi
Out1 Jolanki, Dosentti, Tutkimuspaallikko, Tampereen yliopisto,

Ikaantymisen ja hoivan tutkimuksen huippuyksikké CoE AgeCare
(www.jvu.fi/agecare), outi.jolanki@tuni.fi
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Eldakeikdinen vaestd Suomessa & asuinpaikat

* 65+ = 1,2 miljoonaa (22%), +70 = 874.314 henkil6a (T1ilastokeskus
2019)

* Julkisuus keskittyy palveluasumiseen, mutta 75-vuotiaista ja sita
vanhemmista yli 90 % asuu yksityisasunnoissa

» ~ 12% saa kotipalvelua, 65+ palveluasumisen piirissda ~50.000

> ns. tavallisella asuinymparistolla keskeinen merkitys
hyvinvoinnille, osallisuudelle jne.
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Sosiospatiaalinen ndakdkulma hyvinvointiin

 Kiinnostuksen kohteena rakennetun, sosiaalisen ympariston ja
luontoympariston yhteys hyvinvointiin

* Rakennettu: rakennukset, liikenne, kadut, kavelytiet, pihat,
kauppakeskukset ym.

* Sosiaalinen: sosiaaliset kontaktit (ldheiset, naapurit, muut) ja niiden
laatu ja maara, palvelut (Julkiset, yksityiset), paatoksenteko- ja
Va1kuttam1SJarJestelmat (paikalliset, alueelliset, kansalliset)

* LuontoymparistO: puistot ja muut viheralueet, luonto yleensa

* Maantieteellinen ja ymparistogerontologia (geographical gerontology,
environmental gerontology) esim. Alidoust et al., 2019; Skinner, Andrews & A;}

Cutchin 2018
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Sosiospatiaalinen nakdokulma
hyvinvointiin:

Paikat ja tilat muokkaavat ihmisia ja elamisen

ehtoja - mutta yksilot ja yhteis6t toiminnallaan ja

valinnoillaan muokkaavat paikkoja ja tiloja
(Skinner, Andrews & Cutchin 2018)

— yksildiden, yhteis6jen ja yhteiskuntapolitiikan
keinoin voimme vaikuttaa siihen miten eletdan
vanhetessa ja millaista arki on
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Ikaytavallinen ymparisto - Age-Friendly Environment
(WHO), https://extranet.who.int/agefriendlyworld/who-

- hyvinvoinnin ja terveyden edistdimisessd tarkedd tarkastella yksilod yhteisonsd

v’ Ulkotilat, -alueet ja rakennukset

v’ Liikenne

v’ Asuminen

v’ Sosiaalinen osallistuminen

v Kunnioitus ja osallisuus

v’ Kansalaistoiminta ja tyollisyys

v’ Kommunikaatio ja tiedonvaihto

v’ Yhteison tuki, sosiaali- ja
terveyspalvelut
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Miks1 huomio asuin- ja elinymparistoon I —
yksinasuminen lisdantyy

* Yksinasuminen lisdantyy Suomessa, yli 75-vuotiaista
lahes puolet asuu yksin (Tilastokeskus 2019)

* 65+ = 38% yksinasuvia, 85+ =62% yksinasuvia

* Yksinasuminen vo1 lisdta yksinaisyytta ja turvattomuutta
(Kauppinen ym., 2014)

* Yksinaisyys ja sosiaalinen eristaytyneisyys usein
kasikddessa — niin yksilolliset kuin ja asuinympariston
tekjat yhteydessa molempiin (Finlay &Kobayashi 2018,
Alidoust et al 2019, Geboy et al., 2019)

r's
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Miks1 huomio asuin- ja elinymparistoon I — jatkuu...

Sosiaalista hyvinvointia tuottaa: yhteenkuuluvuus ja luottamus
muihin, turvallisuuden tunne, kokee olevansa osallinen ja voivansa
vaikuttaa asioithin yhteisdssa/yhteiskunnassa, kokee olevansa tarkea
muille, saa apua ja tukea tarvittaessa, mahdollisuus itsensa
toteuttamiseen (Keyes 1998; Charles & Mavandi 2003)

* Erityisesti vanhemmiten suhteiden laatu ja yhteinen toiminta
verkostojen laajuutta tarkeampaa (Berg-Warman & Brodsky 2006,
Park ym. 2012; Tuominen & Pirhonen 2019)

* Lahiymparisto korostuu vanhetessa: sosiaalinen hyvinvointi
yhteydessd asuinoloihin ja ymparistoon ja niiden tarjoamiin (tar
estaimiin) toimintamahdollisuuksiin (Yang & Stark 2010) v X
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Miks1 huomio asuin- ja elinymparistoon II

D

Terveys:
fyysinen
terveys,
psyykkinen
terveys

O/
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Asuinympariston sosiaaliset suhteet < terveys

Sosiaalisten suhteiden yhteys terveyteen syntyy monia polkuja

 Sosiaalisen tuen saatavuudella ja sosiaalisella aktiivisuudella on tarkea
merkitys myos fyysiselle terveydelle ja toimintakyvyn sdilymiselle
Alidoust et al., 2019; Buchman et al., 2009; Gonyea & Burnes 2013;
athan, Wood & Giles-Cort1 2013).

* Yksinaisyys lisaa sairastavuutta (Holt-Lundstedt et al., 2010, 2015;
Shankar et al., 2017), yksindisyys ja sosiaalinen er1s.tyne1s¥x2/s ovat
globaaleja kansanterveysongelmia (Scharf & Keating 2012)

* Sosiaalinen toiminta yhteydessid parempaan toimintakzykygrn ja
Bbellg;mpééin laitosasumisen riskiin (Pynnonen et al., 2012, Pynndnen

* Tietoisuus omasta tarpeellisuudesta ja osaamisesta muiden auttajana

—vahemman masennusta ja tarpeettomuuden tunnetta gGruenewald et
al., 2007,2009; Penninx et al.,2009; Pynnonen et al.,2013)
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Miksi huomio asuin- ja elinymparistoon II1

 Rakennettu ymparisto estaa/mahdollistaa
itsenaisyyden & osallisuuden yhteisossa

* Alue- ja kaupunkisuunnittelu - luodaanko avoin vai suljettu
kaupunki? (Gleeson 2001)

» Arkkitehtuuri ja palveluverkostot - portaat, hissit, ulko-ovet,
lahipalvelut, julkinen liikkenne/palvelubussit jne. — mahdollistavat
tai estavat litkkumista (Golledge & Stimson 1997, Luoma-Halkola
& Jolanki 2021)

* Ympariston esteettomyys/esteellisyys & toimintakyky (Finne-
Soveri 2012, Portegijs ym 2017; Rantakokko ym. 2014)

* Tulevaisuus: Riittavatko digitaaliset palvelut ja
kohtaamiset? Muistisairaiden huomioiminen? (Muisti-
ja ikaystavallinen asuminen ja asuinymparisto, o

Ymparistoopas 2018, YM). 4%
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Hyvinvointi korona-aikana ja ympariston
merkitys (SoWell-projekti 2018-2022)

* Asuinymparisto keskeistd pandemiarajoitusten aikana

* Piha-alueet, puistot ja kavelytiet mahdollistivat sosiaalisten kontaktien
yllapitamisen turvaetaisyydella — laheiset + tutut + tuntemattomat

» Ulkoilualueet, kavelytiet, metsikot ym. mahdollistivat litkunnan jatkamisen
turvallisest1

* Omakotitalo pihoineen tai kesamokki tarjosi tilaa litkkua ja harrastaa
ulkona 1lman tartunnanvaaraa

. Yksinc’ii;yys lisddntyi ja koettu hyvinvointi huononi niilld, joilla ei
mahdollista tavata muita thmisid kasyvokkain - yksinasuvia, huono
toimintakyky, kodin uloskdynti esteellinen, ei kaytossd pihaa tai pddsyd
viheralueille

Ahosola et al., 2021 — vrt. Jansson & Pitkala 2021; Wolman et al., 2022; Parlapaniﬁ;
al., 2021 Ar%a
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Senioriasumisen kehittamista ohjaa tavoite
lisata yhteisollisyytta asuinalueilla

» Yhteiso (hyva yhteiso) Lehtosen (1990) mukaan: mahdollisuus
vaikuttaa asioihin, yhteenkuuluvuus/yhteisyys (me-tunne),
keskindinen luottamus ja siita nouseva turvallisuuden tunne,
keskindinen apu ja tuki ts. yksilo kokee saavansa apua ja olevansa
muille tarkea

» Y hteisOllinen asuminen kattokasite = yhteiset tilat, yhteistoiminta, tiiviit
kontaktit asukkaiden kesken, keskindainen apu ja tuki, asukkaiden vaikutusvalta
(Czischke ym. 2020)

» Y hteisoasuminen = yhteinen paamaara, kuten tietty elamantyyli,
arvomaailma tai/ja ideologia, asukkaat keskeisia (toisinaan ainoita)
toimijoita (Falkensternje Beck 2020.)
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Yhteisollista asumista ja yhteisollisyytta asuinalueilla edistiavia malleja

» Y hteisollisyyden edistaminen asuinalueilla ja asumisessa

 Polituikkatavoite (Y M ikdasumisen kehittamisohjelmat, Kansallinen ikdohjelma
vuoteen 2030)

* Nopeasti lisadntyneet seniorien yhteisollisen asumisen mallit (yhdistykset,
yksityiset rakennuttajat, valtion ja kuntien kehittimisohjelmat ja hankkeet)

» Erottavia tekyjoita: asukkaiden rooli:
aloitteentekijoita/rakennuttajia/hallinnoijia (asumisyhteiso), asukkaat
muuttavat valmiiseen, mutta osallistuvat toirminnan
suunnittelu/toteuttaminen (yhteisollinen asuminen), asukkaat valmiiseen
malliin(yksityinen), rahoitusmuoto
(yleishyodyllinen/yksityinen/sekamuotoinen)

A
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Esimerkkeja:

Esimerkkeja yleishyodylliset rakennuttajat (osin sekamuotoinen):
» Kotisatama (2015-), Loppukiri (2006-), Hk1, Omatoimi (2015-), Saaryjarvi
* llona-talot, Varttuneiden asumisoikeusasunnot JASQO, 2014-, Jyvaskyla

. Seifga-/eorttelz' JKL (Jyvaskylan kaupunki& TA-yhti6t) Mdantykampus Kuopio
(TA-yhti0t); Sukupolvien kortteli (2018-), Jatkasaari, HKI (Setlementtiliitto)

. Xaltio)n hankerahoituksella toteuttavat kehittimishankkeet (estm Tuusulan
unta

Esimerkkeja yksityiset rahoittajat (osin sekamuotoinen)

» Karjalohjan Mummonmokit (Service Partners Oy?‘ Virkkulankyld-konsepti;
Konkari-talot (SKANSKA); Kotikatu 365, Oulu (Health City Finland Oy},
Kotosalla-talot, Tampere

* Opiskelijat palvelutaloissa, Ruudolf Espoo; Villa Nonna, Turku;
Saarenkylan palvelutalo Rovaniemi
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Hyvinvoinnin edistaminen —

Mita voidaan oppia uusista yhteisollisista
senioriasumisen malleista Suomessa ja
muualla?
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Toiminnan mielekkyys ja merkitys tirkeid = yhteinen toiminta ja vastavuoroinen
apu ja tuki koetaan tarkeana - lisaa halukkuutta osallistua - yhteiset tilat
mahdollistavat

Seniorien (48+) asumisyhteis6jd Loppukiri,

Kotisatama, Helsinki (omistusas.) + 3 rakenteilla,
Saarijarvi Omatoimi (asoasumista)

Asunnot + yhteistilat + yhteispiha
Asumisyhteisossd asukkaat vastaavat toiminnasta ts.
rakennuttamisesta, hallinnoinnista, tyotehtavista.
Pakollisia tehtavia esim. yhteisten tilojen siivous ja
ruoanlaittovuorot

Asukkaat toimivat pienryhmissa, joilla vetdja
— viestit asukaskokoukseen

'perustahan talle kaikelle on se, et me tehddan naita
arkitoita yhdessa...
sehdn se kaikkien eniten yhdistda...me on annettu

CENTRES OF EXCELLENCE
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Yhteinen toiminta synnyttaa ja lujittaa sosiaalisia verkostoja —
vahentdd yksindisyytta ja turvattomuutta — yhteiset tilat
mahdollistavat kohtaamiset

Yhteisojen monitoimitilat muuntuvat
er1 tarkoituksiin (kokoustila,
juhlatila, harrastusryhmien
kokoontumistila)

Kotisatama: kattoterassilla
oleskelualue ja kattopuutarha

'elamasta tuli aktiivista’
’ei jaa yksin’

(Jolanki et al 2017; Jolanki & Vilkko
2015)
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Yhteisollinen senioritalo — osallisuus, vaikuttaminen,
yhteinen toiminta, keskinainen apu, turvallisuus

. ok olla tekemﬁss&?‘ﬂz MENEMESSE

 Tlona-talot (55+, asotalo), Jyvaskyla (6 Yhdessi muiden kanssa, Tolsaalta
kerrostaloa eri puolilla '

kaupunkia/lihikunnissa) Silloin kun haluaa toimintaa gks[n

* Asukastoimikunta + asukastapaamiset
suunnittelu ja palaute

* Asukkaiden organisoima toiminta
(paivakahvit, juhlat) + itseorganisoituja
harrastusryhmia

* Resurssit: toiminnanohjaaja (osa-aikainen)
+ yhteistiloja + yhteispiha + luonto
ldhelld/ulkoilumahdollisuus

https://www.jasoasunnot.com/
(Jolanki & Teittinen, 2015; Jolanki 2021)

IM RESEARCH

Viljelylaatikoita llona-talon pihalla, Huhtasuo,
Jolanki 2023 Jyvaskyla


https://www.jasoasunnot.com/

Y hteisolliset senioritalot ja hyvinvointi I

»Miki koetaan tiarkedksi? Koetaanko lisiavan hyvinvointia?
» Baldwin et al 2019; Bigonnesse 2017; Glass 2009; 2016; Jolanki 2021; Jolanki & Vilkko
2015; Labit 2015; Pumplatu 2020

»Esteettomait asunnot, yhteistilat (ravintola, pesula, sauna,
harrastetilat, 'olohuone’), palvelut ldhella (kaupat, kirjasto ym.),
hyvit julkiset litkenneyhteydet (bussi, palvelubussi), luonto ja
litkkumismahdollisuudet (yhteispiha, puistot, kavelytiet,
ulkolitkuntavalineet)

» Rakennettu ympdristo tukee itsendisyyttd ja osallisuutta ts.
liikkumismahdollisuuksia, asioiden hoitamista itsendisesti ja yhteistd

toimintaa, kohtaamisia muiden kanssa ﬁfe
Ak
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Y hteisolliset senioritalot ja hyvinvointi 11

» Yhteisollinen ilmapiiri
> Asioihin vaikuttaminen (paitoksenteko)
» Sosiaalista toimintaa & tekemista (jokaiselle jotakin)
»Sosiaaliset suhteet: tuttuja ja uusia ystavia
» Yhteenkuuluvuuden tunne: *me’-tunne

» Turvallisuuden tunne: tuttuus lisaa turvallisuuden tunnetta vs.
tavallinen asuintalo, jossa ’kukaan e1 tervehdr’

»Keskindinen apu ja tuki: tietid saavansa apua, voi auttaa muita
ts. kokee olevansa tirkea yhteisolleen

» Valinnanvapaus tirkedd: voi valita mihin osallistuu ja kuinka intensiivisesti ts. modernz
vksilollinen yhteisollisyys’ (Kangaspunta ym.2001) v X
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Johtopaatoksia

* Valtio ja kunnat Suomessa tukeneet vahvasti ns. paikallaan
ikaantymisen polititkkaa (Ageing in Place)

* Tutkimustulokset osoittavat etta tarvitaan ’yhteisossa ikaantymisen
politiikkaa’ (Ageing in Community)

e Tarvitaan:

* Monenlaisia asumisen vaihtoehtoja (omistus-, vuokra-, okt/kt/rt,
yhteisollisia, monisukupolvisia, kimppakiamppid) myos tavallista ja
palveluasumista yhdistavia vaihtoehtoja

* Kohtuuhintaisia

* Esteettomia + kaveltaiva ymparisto + joukkoliikenne toimii

 Palveluiden ldhelld + luontoon paasy helppoa (lIihiluonto,metsat)

* Sosiaalista toimintaa ja kohtaamismahdollisuuksia R

CENTRES OF EXCELLENCE
IN RESEARCH



Kysymyksia tyOpajaan:

» Millaista elamaa haluat elda elakeiassa (elamantyyli, harrastukset,
sosiaaliset suhteet jne.)? Mitka asiat ovat tarkeimpia
asuinymparistossa?

* Miten nykyinen asunto ja asuinympdrist0 tukee ndité tavoitteita?
Plussat/miinukset nykyisessd asuinymparistossa?

* Mité (senioreille tarkoitettuja) asumisen vaihtoehtoja on
asuinalueellasi/kaupungissa? Ovatko ne sinulle saavutettavia?

* Millainen ’tyypp1’ olet asujana ja miten asennoidut muuttamiseen?

* Vrt. ’Lahden taaltd vain saappaat ojossa/Muutan vain pakon
edessd/Vanhemmalla 1dllakin voi muuttaa ja rakentaa uuden kodin/Olen
muuttanut usein ja muutan todenndkoisesti tulevaisuudessakin 4

4%
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