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Jyvaskylan seudun ymparistoterveys Péivitetty 26.8.2022

1.YLEISTA

Hyva paivakoti on terveellinen, turvallinen, toimiva, viihtyisa, esteettn, monikayttdinen
ja muunneltava.

Tahan ohjeeseen on keratty asioita varhaiskasvatuksen tilojen suunnittelua varten, jotta
terveydensuojelulain mukaiset vaatimukset tayttyisivat. Ohjetta laatiessa on
hyddynnetty myods muita kuin terveydensuojelulain soveltamisalaan kuuluvia asetuksia,
ohjeita ja oppaita.

Ohje on apuna uudisrakennusta tai vanhan paivakodin peruskorjausta suunniteltaessa,
mutta myds suunniteltaessa paivakodin tai ryhmaperhepaivakodin sijoittamista jo
olemassa olevaan rakennukseen. Ohjetta voidaan kayttaa esimerkiksi suunnittelun,
rakennuttamisen ja toiminnan jarjestamisen tukena.

Alkuperaisen ohjeen (10.8.2018) laadintaan on osallistunut ympéristdterveyden lisaksi
Jyvaskylan kaupungin muita yksikdita, joiden ohjeistuksella on vaikutuksia myds
terveydensuojelun toteutumiseen. Jyvaskylan seudun ymparistoterveys on paivittanyt
ohjetta 25.1.2022.

Varhaiskasvatuksen tiloja (ei koske perhepaivahoitoa) suunniteltaessa on hyva olla
hyvissa ajoin yhteydessa ymparistoterveystarkastajaan. Ymparistoterveystarkastaja voi
antaa lausunnon tilojen suunnitelmista tai olemassa olevien tilojen muutostarpeista.
Lausuntoa varten voidaan tarvittaessa tehda tiloihin tarkastus. Lausunnon antamisessa
kiinnitetddn huomiota mm. tilojen soveltuvuuteen ja olosuhteisiin.

2.YMPARISTOA KOSKEVAT VAATIMUKSET

Paivakoti tulee sijoittaa ensisijaisesti kaavamaaraysten mukaisesti kaavan osoittamalle
rakennuspaikalle. Mahdollisen poikkeamispaatoksen edellytykset on syyta varmistaa
ennakkoon rakennusvalvonnasta.

Paivakotia ei tule sijoittaa alueelle, jossa esiintyy voimakasta melua tai terveydelle
haitallisia epapuhtauksia. Paivakodin sijaintia suunniteltaessa tulee selvittaa, onko
alueen mahdollinen aiempi toiminta (esimerkiksi teollisuusalueet jne.) aiheuttanut
maaperan likaantumista siind méaarin, etta se tulee puhdistaa.

Liikenteesta, teollisuuslaitoksista tms. aiheutuvat korkeat ilman epépuhtauspitoisuudet
paivékodin tontilla saattavat edellyttaa erityisia ilmanvaihtojarjestelyja tai tuloilman
tavanomaista parempaa suodatusta. Tuloilman ottoaukot tulee aina sijoittaa
mahdollisimman puhtaaseen paikkaan etdélle likennevaylista ja jatteiden
kerdilypisteista.
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Liikenteen ja muiden lahiympariston meluldhteiden aiheuttaman samanarvoisen
aanitason (LAeq) ei tulisi ylittda ulkona 55 dB(A):& klo 7—-22. Korkeat melutasot voivat
edellyttda melusuojauksien rakentamista tai tavanomaista parempaa ikkunoiden ja
ulkoseinarakenteiden daneneristavyytta.

3. TILOJA KOSKEVAT VAATIMUKSET JA SUOSITUKSET

3.1 Tilan tarve

Lasten toimintatiloiksi varataan hy6tyalaa vahintaan 7 m?/tilapaikka. Toimintatiloihin
lasketaan toiminta-alueet ja lasten kaytdssa olevat yhteistilat. Tilapaikkamaaralla
tarkoitetaan paivakodissa samanaikaisesti olevien lasten enimmaismaaraa.

Paivakodin laskennallinen huoneistoala riippuu suunnitteluratkaisusta, mutta
kaytannossa tilaa tarvitaan 9—-13 htm?/tilapaikka. Huoneistoala (htm?) on yhta
huoneistoa ymparoivien seinien sisapintojen mukaan laskettu pinta-ala.

3.2 Eteis-, wc-, pesu-, siivous- ja vaatehuoltotilat
Tartuntatautien levidamisen ehkaisemiseksi jokaisella ryhmalla tulisi olla omat wc -tilat.

Wec- ja pesuallaspaikkoja tarvitaan yksi aina alkavaa kymmenta lasta kohden. Lisaksi
isommilla lapsilla tulee olla kaytdssa suihku ja pienimmilla pesu- ja vaipanvaihtopaikka.

Suunnittelussa tulee huomioida, ettd myds muissa tiloissa on toimintaan nahden
riittdvasti kasienpesupaikkoja. Kéasienpesupaikan yhteydessa tulee olla
tarkoituksenmukainen varustelutaso (esim. nestesaippua-annostelija,
kertakayttopyyheteline).

Vaipanvaihtopaikkaan tulee varata riittavasti asianmukaista sailytystilaa puhtaille
vaipoille, kertakayttokasineille ym. tarvikkeille seké kannellinen roska-astia kaytetyille
vaipoille.

Kuravaatteiden ja muiden ulkovaatteiden puhdistamista ja kuivatusta varten tulee
jarjestaa tarkoituksenmukaiset tilat ja tarvittavat kalusteet seka valineet sisaankaynnin
yhteyteen.

Siivoukseen kaytettaville valineille ja aineille tulee olla riittavan kokoinen lukittava tila,
joka on varustettu asianmukaisesti (tarvittaessa vesipisteelld, kaatoaltaalla,
lattiakaivolla, kuivauspatterilla, koneellisella poistoilmanvaihdolla, hyllytilalla ja riittavalla
maaralla seindpidikkeita varrellisille siivousvalineille).
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Vaatehuoltoa varten on oltava asianmukaisesti varustettu tila, jossa on mahdollisuus
pyykinpesuun ja kuivaamiseen. My0s lelujen pesumahdollisuus tulee huomioida tiloja
suunniteltaessa.

3.3 Sosiaalitilat

Varhaiskasvatustilojen yhteydessa tai lahettyvilla tulee olla henkilokunnan sosiaalitilat.
Tyo6turvallisuuslaissa ja — asetuksissa on maaritelty vaatimukset henkildkunnan
sosiaalitiloille. Tyopaikkojen sosiaalitilojen vaatimustenmukaisuutta valvoo Lansi- ja
Sisa-Suomen aluehallintoviraston tyosuojelu.

3.4 Keittio ja ruokailutila

Elintarvikehuoneiston suunnitteluohje I6ytyy Jyvaskylan seudun ymparistoterveyden
elintarvikevalvonnan sivuilta:
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/atoms/files/ethuoneiston suunnitteluohje 202

1.pdf

Pienissa yksikoissa, joissa lasten tilapaikkamaara on enintdan 12
(ryhmaperhepaivakoti) voi keittio olla varustelultaan kodinomainen.

4.SISATILAN OLOSUHTEET

Sisdilmassa ei saa esiintya terveyshaittaa aiheuttavina pitoisuuksina mikrobeja, polya,
kaasumaisia yhdisteita tai muita epapuhtauksia. Rakennuksessa ei saa olla kosteus- tai
mikrobivaurioita.

Pintamateriaalien seka kiinto- ja irtokalusteiden valinnalla voidaan vaikuttaa sisailman
laatuun valitsemalla vah&péaastoisia ja polya kerddmattomia materiaaleja.

4.1 Olosuhdeselvitykset

Suunniteltaessa péaivahoitotiloja vanhaan rakennukseen tulee tarvittaessa tehda
riittdva kuntoarvio ja tarvittavat jatkotutkimukset olosuhteiden selvittamista varten.

Paivakodin tutkimuksia ja selvityksia taman lain mukaista viranomaisvalvontaa varten
tekevalla ulkopuolisella asiantuntijalla tulee olla tarvittava patevyys terveyshaittaa
aiheuttavien kemiallisten, fysikaalisten ja biologisten tekijoiden selvittdmiseksi.
Mittaukset, tutkimukset ja selvitykset on tehtdva seké naytteet otettava luotettavasti ja
tarkoituksenmukaisin menetelmin.
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Jos viranomaisvalvontaa varten tarvitaan ulkopuolista asiantuntijaa sellaisen
mittauksen, tutkimuksen tai selvityksen tekemiseen taikka naytteen ottamiseen, johon
tarkoitettu patevyys ei sovellu tai ole tarkoituksenmukainen, on tehtavassa kaytettava
muutoin patevaéa henkiloa.

4.2 lmanvaihto ja veto

lImanvaihdon toiminta ja sen tehostamistarve tulee selvittda jo suunnitteluvaiheessa.
Ulkoilmavirran tulee olla paivakodissa kayton aikana vahintaan 6 dm3/s henkiloa
kohden.

Ulkoilmavirta saa kuitenkin olla 4 dm?3/s henkiloa kohden, jos varmistutaan siita, etteivat
sisdilman epapuhtauspitoisuudet tai lampdétila nouse niin suuriksi, ettd ne aiheuttavat
terveyshaittaa taikka kosteus nouse niin suureksi, etta se voisi aiheuttaa rakenteissa,
laitteissa taikka niiden pinnoilla mikrobikasvun riskia.

llImanvaihdon ulkoilmavirran tulee olla rakennuksen kayton mukaisesti riittava ja sen
laadun tulee olla riittavan puhdasta. lImanvaihto tulee jarjestaa siten, ettd sisailma
vaihtuu koko oleskeluvydhykkeella.

Rakennuksen kayttbajan ulkopuolella iimanvaihdon tulee olla sellainen, ettei rakennus-
ja sisustusmateriaaleista tai muista lahteista vapautuvien ja kulkeutuvien
epapuhtauksien kertyminen sisailmaan aiheuta kayttdaikana tiloissa oleskeleville
terveyshaittaa. TAma voidaan toteuttaa siten, etta kayttdajan ulkopuolella ilmanvaihto
on jatkuvasti paalla vahintaan pienella osateholla, ilmanvaihtoa kaytetaan jaksottaisesti
tai ilmanvaihto kaynnistetddn niin aikaisessa vaiheessa ennen tilojen kayttbaikaa, etta
iimanlaatu tayttaa kayton aikana sille asetetut vaatimukset.

llImanvaihto ei saa aiheuttaa vetoisuutta. Vetohaittojen valttamiseksi ulkoilmaa ei saa
tuoda suoraan alueelle, jossa oleskellaan eniten.

4.3 Lampadatila

Paivakodin huoneilman l|ampdtiloille on asetettu toimenpiderajat, jotka ovat
lammityskaudella +20 °C - + 26 °C ja lammityskauden ulkopuolella +20 °C - + 32°C.
Seingpinnan alimmalle keskiarvolampdtilalle on annettu toimenpideraja + 16°C
(lampétilaindeksi T1 81), lattiapinnan alimmalle keskiarvolampétilalle + 19°C (Tl 92) ja
alimmalle pistemaiselle pintalampdétilalle + 11°C (T1 61).
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4.4 Melu

Melun kokemukseen paivakodeissa vaikuttavat tilaratkaisut ja kaytetyt materiaalit
(akustiikka), seka tilojen kayttajien maara. Akustiikkaan on syyta kiinnittaa erityista
huomiota jo suunnitteluvaiheessa. Akustiikkasuunnittelijan kaytté on suositeltavaa.

Melun paiva- ja yoajan keskiaanitasoille on annettu toimenpiderajat, joita sovelletaan
asunnoissa ja muissa oleskelutiloissa. Lasten paivahoitopaikoissa toimenpiderajat ovat
seuraavat: 35 dB (LAeq) klo 7-22 ja 30dB (LAeq) klo 22—7. Paivakotien osalta
yOaikaista keskiaanitasoa sovelletaan vain niihin tiloihin, joissa nukutaan yoaikaan.

4.5 Valaistus

Paivakodin ja sen ymparistdn on oltava kayton ja huollon turvallisuuden
mahdollistavalla tavalla valaistu. Valaistus ei saa aiheuttaa turvallisuutta vaarantavaa
haikaisya.

Valaistuksen tarve vaihtelee eri tiloissa ja tilanteissa. Alueille, joissa luetaan,
tyoskennellaan ja askarrellaan tai tehdaan muita tarkkuutta vaativia tehtavia, tulee
keskittaa riittavasti valoa.

Valaistuksen ryhmittely ja ohjaus on suunniteltava siten, etta valaistusta voidaan
ohjata toimintojen mukaisesti.

Opetushallituksen ja EU:n valaistusstandardin (EN 12464-1) suositusten mukaan
paivakodin sopiva valaistusvoimakkuus on vahintaan 300 Ix (leikkihuone, lastenhuone,
askarteluhuone, ruokailutila, liikuntasali).

4.6 Hygienia

Paivakotien hyvalla suunnittelulla ja toiminnan jarjestamisella voidaan ennaltaehkaista
infektioiden leviamista.

Rakenteiden ja kaytettyjen materiaalien tulee olla helposti puhtaana pidettavia.
Kaytettavien tekstiilien tulee olla vesipestavia.

4.7 Radon

Radonin torjunta uudisrakentamisessa on helpompaa ja halvempaa kuin talon
korjaaminen jalkikateen pitoisuuden alentamiseksi. Radonturvallinen rakentaminen on
perusteltua koko maassa. Tavoitteena on paéasta mahdollisimman alhaiseen
radonpitoisuuteen.
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Kunnat ja postinumeroalueet, joissa on paivakotien radonmittausvelvollisuus, 16ytyy
STUK:n sivuilta:
https://www.stuk.fi/stuk-valvoo/luonnonsateilylle-altistava-toiminta/radon-
tyopaikoilla/alueet-joissa-tyopaikkojen-radonmittaus-on-pakollinen

Liséatietoa paivakodin radonmittauksesta STUK:n sivuilta:
https://www.stuk.fi/stuk-valvoo/luonnonsateilylle-altistava-toiminta/radon-muissa-
oleskelutiloissa

Radonmittaus ei yleensa ole tarpeen rakennuksen toisessa tai ylemmissa kerroksissa
sijaitsevissa muissa oleskelutiloissa. Jos rakennuksen lattia ja seinét eivét ole
kosketuksissa maankamaraan ja valiin jaavan tilan hyva tuulettuvuus on ilmeista,
radonmittauksia ei vaadita.

Paivakodin ilman radonpitoisuus méaaritetaan ensisijaisesti kayttamalla
radonmittauspurkkia (integroiva mittaus), jota pidetaan tyoétiloissa vahintaan kaksi
kuukautta, mielelladn kolme kuukautta, syyskuun alun ja toukokuun lopun valisena
aikana.

Paivakodin sisailman radonpitoisuuden viitearvo on 300 becquerelia kuutiometrissa.

5. TALOUSVESI
Paivakoti paasaantdisesti liitetdan yleiseen vesijohto- ja viemariverkostoon.

Mikali talousvetena kaytetadn oman kaivon vetta, sen laatu tulee saannéllisesti
tutkituttaa. Talousveden tulee tayttaa sille asetetut laatuvaatimukset.

Lamminvesilaitteistosta saatavan lampiman vesijohtoveden lampétilan tulee olla
vahintaan + 50 °C ja vesikalusteesta saatava vesi saa olla korkeintaan + 65 °C.

Kylmavesilaitteistossa olevan veden lampdtila saa olla enintéaéan + 20 °C.

6. ULKOLEIKKIALUE

Paivahoitotilan ulkoilualueen tulee olla riittdvan valoisa, mutta siella tulee myés olla
varjopaikkoja auringonsuojiksi. Lasten kayttssa olevan piha-alueen
mitoitussuosituksena kaytetaan 20 m?/ lapsi. Tiiviisti rakennetuissa ymparistoissa
voidaan tilamitoituksessa tinkid, jolloin tulee pystya osoittamaan laheiselta
puistoalueelta paivakodin kayttdon soveltuva alue, jonne on turvallinen kulkuyhteys.

Hannikaisenkatu 17, 40100 Jyvaskyla
Puhelin: Vaihde: 014 266 0000

etunimi.sukunimi@jyvaskyla.fi » www.jyvaskyla.fi



https://www.stuk.fi/stuk-valvoo/luonnonsateilylle-altistava-toiminta/radon-tyopaikoilla/alueet-joissa-tyopaikkojen-radonmittaus-on-pakollinen
https://www.stuk.fi/stuk-valvoo/luonnonsateilylle-altistava-toiminta/radon-tyopaikoilla/alueet-joissa-tyopaikkojen-radonmittaus-on-pakollinen
https://www.stuk.fi/stuk-valvoo/luonnonsateilylle-altistava-toiminta/radon-muissa-oleskelutiloissa
https://www.stuk.fi/stuk-valvoo/luonnonsateilylle-altistava-toiminta/radon-muissa-oleskelutiloissa

JYVASKYLAN KAUPUNKI OHJE 8

Jyvaskylan seudun ymparistoterveys Péivitetty 26.8.2022

Paivakodin ulkoleikkialueen tulee paasaantoisesti olla aidattu. Aidan tulee olla riittavan
korkea, suosituksen mukaan 120 cm. Aidan tulee my6s olla riittavan tiivis ja
rakenteeltaan sellainen, ettei se houkuttele kiljpedméaan. Aidan sisapuolella ei
esimerkiksi saa olla askelmiksi soveltuvia tukiosia. Aidan alareunan tulee olla
korkeintaan 10 cm:n korkeudella. Portin avausmekanismin tulee olla sellainen, etta
lapsi el saa porttia auki.

Saattoliikenteen sujuvuuden varmistaminen tulee ottaa huomioon jo suunnittelussa
esimerkiksi ajoliittymien ja paikoitusalueiden osalta. My6s muun liikenteen
(huoltoliikenne) jarjestaminen turvallisesti tulee huomioida.

Ulkoleikkialueita ei tule sijoittaa vilkkaiden teiden laheisyyteen (melu ja paastot).
Pihalla ei saa olla myrkyllisia tai piikkisia kasveja. Piha-alueen pintamateriaalin tulee
olla mahdollisimman vahan polyavaa ainesta. Leikkikenttavalineiden on oltava
turvallisia ja vaarattomasta materiaalista valmistettuja (standardit, Tukesin sivut).

7. TUPAKOINTI

Tupakointi on kielletty paivakotien sisatiloissa ja ulkoilualueella, myos toiminta-ajan
ulkopuolella. Edellamainittu asia on huomioitava erityisesti, mikali
paivakotirakennuksen yhteydessa on muuta toimintaa, esimerkiksi asukastupa,
kokoontumishuoneisto jne. Tupakointikieltomerkinnat tulee olla selvasti esilla piha-
alueelle tultaessa ja ainakin paasisaankayntien yhteydessa.

8.JATEHUOLTO

Huoneistossa on oltava riittavasti jatteiden kerdamiseen ja lajitteluun tarkoitettuja
astioita. Sisatilojen jateastiat tulee tyhjentaa sdannollisesti.

Kiinteiston jatteiden lajittelussa, kerddmisessa ja jateastioiden sijoittelussa seké
tyhjennysvaleissa tulee noudattaa kunnan jatehuoltoméaarayksia. Lisatietoja antavat
kunnan ymparisténsuojeluviranomaiset.

9.RAKENNUKSEN ESTEETTOMYYS

Paivékotia suunniteltaessa on huomioitava rakennuksen esteettomyys (mm.
sisadnkaynti, ovet, wc-tila ja muu hygieniatila), josta lisétietoa antavat oman kunnan
rakennusvalvontaviranomaiset.
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10.ILMOITUSVELVOLLISUUS

Paivakodin toiminnanharjoittajan on tehtava viimeistadan 30 vuorokautta ennen
toiminnan aloittamista tai toiminnan olennaisesta muuttamisesta kirjallinen ilmoitus
Jyvaskylan seudun ymparistoterveyteen paivakodin kayttdonotosta
(terveydensuojelulain mukainen ilmoitus).

Paivakodin keittion toimijan on tehtava ilmoitus Jyvaskylan seudun ymparistdterveyteen
viimeistaan nelja viikkoa ennen toiminnan aloittamista tai olennaista muuttamista
(elintarvikelain mukainen ilmoitus).

Terveydensuojelulain ja elintarvikelain mukainen ilmoitus I6ytyy osoitteesta:
https://ilppa.fi/alkusivu

LAINSAADANTOA JA MUITA OHJEITA

Terveydensuojelulaki (764/1994)
Terveydensuojeluasetus (1280/1994)

Sosiaali- ja terveysministerion asetus asunnon ja muun oleskelutilan terveydellisista olosuhteista seka
ulkopuolisten asiantuntijoiden patevyysvaatimuksista (545/2015)

Elintarvikelaki (297/2021)

Varhaiskasvatuslaki (540/2018)

Infektioriskin vahentaminen paivahoidossa. Sosiaali- ja terveysministerién oppaita 2005:28
Valtakunnallinen terveydensuojelun valvontaohjelma vuosille 2020-2024

Sosiaali- ja terveysministerion asetus ionisoivasta séateilysta (1044/2018)
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