Avosairaanhoito

VERENPAINEEN KOTISEURANTAOHJE

Milloin?

Mittaa verenpaine aamuin illoin 4 paivan ajan (= yksi mittausjakso).
Paivien ei tarvitse olla perakkaisia
Ratkaisevaa on kaikkien mitattujen verenpainelukemien keskiarvo.

Tee mittausjakso

= vakiintuneessa tilanteessa 1 - 2 kertaa vuodessa

= aina 3 - 4 viikon kuluttua verenpainelaakityksen aloituksesta tai muutoksesta
* aina ennen maaraaikaiskayntia laakarilla/hoitajalla

Miten?

Tee mittaus aina rauhallisessa ymparistossa, samalla tavalla, samasta kadesta ja samassa
asennossa. Istu aloillasi mansetti paikoillaan vahintaan 5 min. ennen mittausta. Puoli tuntia
ennen mittausta tulee valttaa raskasta fyysista ponnistelua, tupakointia, raskasta ateriointia
seka teen, kahvin ja kolajuomien juontia.

= Verenpaine mitataan vasemmasta olkavarresta ja istuma-asennossa.

= Jos sinulla on verenpainelaakitys, kayta sita normaalisti mittausjakson aikana.
Tee aamumittaus ennen laakkeen ottoa.

= Mansetti kiedotaan tiiviisti olkavarteen, niin ettd sen alareuna on 2 - 3 cm kyynartaipeen
ylapuolella, mansetin alle ei saa jaada vaatetta ja mansetista tulevan letkun pitaa lahtea
mansetin alareunasta ja olla keskelle kyynartaivetta sijoitettuna.

= Mitattavan kaden tulee levata rentona ja tuettuna poydalla, niin ettd mansetti on sydamen
korkeudella.

= Mittauksen aikana ei saa puhua eika liikkua.

= Mittarin nayttéruudussa nakyvat ylaverenpaine (= systolinen paine) ja
alaverenpaine (= diastolinen paine) seka pulssi.

= Mittaa verenpaine kahdesti 1 - 2 minuutin valein ja merkitse molemmat lukemat ylos. (Jos
kaytdssasi on mittari, joka kertoo suoraan useamman mittauksen keskiarvon, riittaa yksi
mittaus)

Esimerkkikirjaus:

yldpaine alapaine pulssi
135 / 85 p.65

Uuden lomakkeen voit tulostaa itsellesi Jyvdaskylan kaupungin nettisivuilta:
www.jyvaskyla.fi > sosiaali- ja terveyspalvelut 2 Omahoitoa ja terveysneuvoja 2 Ennen vas-
taanottokdyntia


http://www.jyvaskyla.fi/

VERENPAINEEN KOTISEURANTATAULUKKO Mittausvuosi: 20

Nimi: Henkildtunnus:

O Minulla on sovittu laakarin / hoitajan puhelu tai vastaanotto. Paivamaara:
O Minulla ei ole sovittua jatkosuunnitelmaa. Odotan yhteydenottoa terveysasemalta.
O On sovittu etta katson jatkosuunnitelman Omakanta-palvelusta.

Mittaa verenpaine aamuin illoin 4 paivan ajan (= yksi mittausjakso).
Paivien ei tarvitse olla perakkaisia.

Paivamaara | Aamu (klo 6-9) Aamu (klo 6-9) llta (klo 18-21) llita (klo 18-21)
ennen laaketta ennen laaketta
/ p. / p. / p. / p.
/I p /I p I p Ip
/I p /I p I p Ip
/ p / p / p / p
Seurantajakson aamumittausten keskiarvo: /
Seurantajakson iltamittausten keskiarvo: /

Néin lasket keskiarvon

Esimerkkind aamun ylédpaineiden keskiarvo neljasta mittauspéivésta: Laske yhteen kaikki
aamulla mitatut yldpainelukemat (8 kpl) ja jaa mittausten lukuméaéaréalla (8).

Nyt sinulla on luku, joka on kaikkien aamulla mitattujen yldpainearvojen keskiarvo.

Toimi samoin aamulla mitattujen alapainelukemien kanssa.

Laske sitten myés iltamittausten yldpaineiden keskiarvo ja iltamittausten alapaineiden kes-
kiarvo.

Seurantajakson kaikkien mittausten keskiarvo: /
(laske ylla olevat keskiarvolukemat yhteen ja jaa kahdella = kaikkien mittausten keskiarvo)

OLETKO YLI 75-VUOTIAS?
Mittaa verenpaineesi ainakin kerran myos seisten (paivalla, vahintdan 5 min levon jalkeen)

Tulos maaten: / pulssi
Tulos 1 minuutin seisomisen jalkeen: / pulssi
Tulos 3 minuutin seisomisen jalkeen: / pulssi

o kylla

Tuliko seisomaan noustessa voimakasta huimausta, kaaduitko, lysahditkd tms? o
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