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Jääkiekkokaukaloon voi varata 
maksuttomia vakiovuoroja. 
Pukutilat.Hiekkakentällä talvisin 
luistelukenttä. 

 

Suksi ladulle 
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Kangasvuorentie 18 

Valaistuja latuja liikuntapuiston 
ympäristössä. 

Huhtasuo – Halssila- 
latuverkosto www.jyvaskylanseutu.fi/latuinfo 

Saleissa sisäpalloilua ja jumppaa. 
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Huhtasuon oleskelupuisto 13 
Suluntie 18 

Liikuntalaitteita senioreille. 
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Huhtasuon kartta 

osallistu ohjatuille tunneille. 
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Rannalla laituri ja pukukoppi. 

Kangasvuorentien ja Kaskikadun välissä 

Vehreä hengähdyspaikka. 
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Kuntoilulaitteita 

 
Luontopolku 

Palloilukenttä 

Luistelukenttä 

Koirapuisto 

Uimaranta 

Pumptrack 

Laavu 

Latu 

Aidattu koirapuisto. 

Hyötyliikuntaa 

Huhtasuon liikuntapuiston 
matonpesupaikka 

Maksuton pesupaikka käytössä 
kesäkuun alusta syyskuun 
puoliväliin. 

Vuorilampi 7 

Huhtasuonkatu 

Uimapaikka Kangasvuoren 
luontopolun varressa. 

Mansikkakujan pallokenttä 12 
Mansikkakuja 1 

Kivituhkakenttä. 

Kangaslammentie toimintapuisto 9 
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Liikutaan yhdessä 
Lähde liikkeelle 

Huhtasuolla järjestetään ohjattua liikuntaa. 

Lajit ja aikataulut löytyvät osoitteesta: 

jyvaskyla.fi/liikunta/liikkumaan-ohjatus-  
ti-ja-omatoimisesti/alueellinen-liikunta/ 
huhtasuo 

 

Hae vinkit liikuntaan 
Maksutonta liikuntaneuvontaa on tarjolla. 

Lue lisää liikuntaneuvonnasta 

jyvaskyla.fi/liikunta/liikkumaan- 
ohjatusti-ja-omatoimisesti/maksuton-  
liikuntaneuvonta/liikuntaneuvonta 

 

Lähde uimaan Wellamoon 
Maksuton uimahallikuljetus Vaajakosken 
Wellamoon kulkee Huhtasuon kautta. 

Lue lisää reitistä ja aikatauluista 

jyvaskyla.fi/liikunta/senioriliikunta/  
uimahallikuljetukset 

 

Harrasta omalla salivuorolla 
Jyväskylän kaupungin koulujen liikun- 
tatiloista voi varata maksullisia ilta- ja 
viikonloppuvuoroja. 

Voit kysyä varauksista sähköpostitse: 
liikunta.varaukset@jkl.fi tai 
puhelimitse 014 266 4255. 

 

Lisää tietoa tiloista 
ja niiden varaamisesta 

jyvaskyla.fi/liikunta/liikuntatilojen 
-varaaminen-ja-seurapalvelut/liikuntatilo-  
jen-varaukset 

 

 
Lainaa ja kokeile 
Huhtasuon lähikirjastosta voi lainata 
liikuntavälineitä kirjastokortilla. 
Voit lainata esimerkiksi 

• palloja 

• askelmittareita 

• kahvakuulia 

• frisbeegolfkiekkoja 

• kävelysauvoja 

• luistimia 

• lumikenkiä 

• lumipotkulautoja 

• tasapainolautoja 

• putkirullia 

Välineiden laina-aika on 2 viikkoa. 
Välineitä ei voi varata eikä niiden 
lainoja voi uusia. 

jyvaskyla.fi/kirjasto/kirjastot?  
huhtasuon-lahikirjasto 

 

Virkisty puistossa ja polulla 
Jyväskylässä on monia houkuttelevia 
puistoja ja polkuja, uimarantoja ja retki- 
paikkoja. 

Kurkkaa kaikki kohteet ja reitit: 

jyvaskyla.fi/liikunta/ulkoilu-ja-virkistys 

 
Liiku luonnossa 
Jokamiehenoikeus antaa jokaiselle luvan liikkua luonossa. 

Liikkumiseen ei tarvita lupaa, eikä siitä tarvitse maksaa. 

Jokamiehenoikeudella voit liikkua jalan, voit pyöräillä, 

hiihtää, veneillä, uida tai kulkea jäällä. Saat myös 

poimia metsämarjoja, sieniä ja rauhoittamattomia 

kasveja.Pidä aina huoli siitä, ettet aiheuta haittaa 

luonnolle,maanomistajalle tai muille luonnossa kulkijoille. 

 
Tutustu tarkemmin jokamiehenoikeuksiin: 

luontoon.fi/jokamiehenoikeudet 

Lisää tietoa liikunnasta ja Jyväskylän 
liikuntapaikoista löydät osoitteesta: 

jyvaskyla.fi/liikunta 
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