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KYNSIVALLIN TULEHDUKSEN HOITO-OHJE 

• Äkillisessä kynsivallin tulehduksessa kynnenvierus on punoittava ja turvonnut.  
• Purista märkäinen erite pois ja suihkuta aluetta päivittäin.  
• Kuivaa puhtaalla pyyhkeellä. 
• Laita tulehdusalueelle Bacibact-voidetta (voit ostaa apteekista) kaksi kertaa 

vuorokaudessa. Laita kangaslaastari suojaksi.   
• Vaikeassa tai pitkittyvässä tulehduksessa ota yhteys terveyskeskukseen.  

 

 


