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Veckan 32 9. - 13.8.  
 
Må Fiskbullar, dillsås, potatis, rödbets-kålsallad  
Ti Köttsoppa, fullkornsbröd, jordgubbskräm 
On Köttfärssås med tomat, spagetti, riven kål och morot 
To Broilersoppa, rågformbröd, glass  
Fre Chili sin carne, mörkt ris, krispigsallad med tomat och oliver  
 
 
Veckan 33 16. - 20.8.  
 
Må Köttsås med honung, potatis, grönsallad   
Ti Grönsaksfrestelse, röd kålsallad 
On Korvsoppa, fullkornsbröd, bärkräm  
To Kållåda, riven morot, lingonsylt, råglimpa 
Fre Orientalisk kalkonsås, ris, krispigsallad med blomkål och persika, svartvinbärssylt 
 
 
Veckan 34 23. - 27.8.   
 
Må Leverfärsbiffar, potatis, sås, Kinakålssallad med  ärter och mandarin, lingonsylt   
Ti Rotfruktsoppa med ost, rågformbröd , sallad, rödvinbärs vispgröt 
On Kött-makaronilåda, morotssallad med persilja 
To Broilersås, ris, Trädgårdsmästarens sallad, svartvinbärssylt 
Fre Skepparensfisksoppa, råglimpa, rov- och gurkpinnar 
 
 
Veckan 35 30.8. – 3.9. 
 
Må Potatismos-köttfärslåda, kålsallad med gurka och rädis   
Ti Kalops, potatis, krispigsallad med tomat och squash  
On Korngröt, hallonsoppa, Italienskpastasoppa, råglimpa, kålblandning  
To Mandelfisk, potatis, rödkålssallad med rödbetor och rödlök 
Fre Gul kalkonsoppa, fullkornsbröd, vattenmelon 
 
 
Veckan 36 6. – 10.9. 
 
Må Knackkorvsås, potatis, riven morot och rädis 
Ti Broilerpasta, krispigsallad, med tomat, och marineradlök 
On Spenatplättar, krispigsallad med gurka, paprika och majs, purjolök, grynost, lingonsylt, 

plommon  
To Frestelse med villebråd, kålsallad med lingon  
Fre Fisksoppa, råglimpa, salladsblad, bärkräm 



             JYVÄSKYLÄ STAD 
      MATSEDEL 9.8. - 24.9.2010                 

 
 
Veckan 37 13. – 17.9. 
 
Må Köttbullar med sås, potatis, kålsallad med pumpa 
Ti Grönsakssoppa, brödbord, Edam-ost, gurka 
On Ugnsfisk, potatis, riven morot och kål, röd betor  
To Ärtsoppa, plättar, bärsylt med färska bär 
Fre Sjömansbiff, krispigsallad, med tomat, gurka, och  purjolök 
 
 
Veckan 38 20. – 24.9. 
 
Må Grönsaksbiffar, potatismos, örtsås, squash-paprika-ananassallad 
Ti Griscurry med mango, ris, Kinakålssallad med melon och gurka 
On Tvåsädsgröt, lingonsoppa, villebrådsoppa, råglimpa, Polar-ost, tomat  
To Regnbågsforellfrestelse / grönsaksfrestelse, kålsallad med gurka och dill, rödbetor 
Fre Kalkonsoppa, rågformbröd, äpple  


