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Jyvdaskylin kaupungin ruokapalvelu

JYVASKYLAN KAUPUNGIN PAIVAKOTIEN, PERUSKOULUJEN JA
LUKIOIDEN KASVISUNASRUOKALISTA AJALLE 9.8. —3.9.200
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9.-13.8.

Porkkananapit, tillikastike, perunat, punajuurilisegdaatti
Kevatkeitto, ruispala, mansikkakiissel

Soijarouhekastike, spagetti, kaali-porkkanaraaste
Tomaattinen linssikeitto, ruisvuokaleipa, jaatelidggo

Chili sin carne, tumma riisi, rapeasalaatti-tortiaativisalaatti

16.-20.8.

Linssimuhennos, perunat, vihreé salaatti

Kasviskiusaus, punainen kaalisalaatti

Soijamakkarakeitto, ruispala, marjakiisseli

Kasviskaalilaatikko, porkkanaraaste, puolukkahilloslimppu

Itdmainen kasviskastike, riisi, rapea kukkakaalispéxasalaatti, mustaherukkahillo

23.-27.8.

Juurespihvi, perunat, kastike, kiinankaali-hernexdaaiinisalaatti puolukkahillo
Juustoinen juuressosekeitto, ruisvuokaleipa, lalatgti, punaherukkavispipuuro
Makaroni-soijarouhelaatikko, porkkana-persiljastlaa
Samurainkasviskastike, riisi, puutarhurin salaattistaherukkahillo
Linssi-kasviskeitto, ruislimppu, nauris- ja kurkKautt

30.8.-3.9.

Kasvis-perunasoselaatikko, kaali-kurkku-retiisisétia

Soijasuikalekastike, perunat, rapea tomaatti-kepdtlsasalaatti
Ohrarouhepuuro, vadelmakeitto, italialainen pastakeuislimppu, kaalikimara
Kevatkaaryle, perunat, punakaali-punajuuri-pundsplaatti
Maissikeittokeitto, ruispala, vesimeloni



