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Jyvdaskylin kaupungin ruokapalvelu

JYVASKYLAN KAUPUNGIN PAIVAKOTIEN, PERUSKOULUJEN JA
LUKIOIDEN LOUNASRUOKALISTA AJALLE 9.8. —24.9.2010
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9.-13.8.

Kalapyorykka, tillikastike, perunat, punajuuri-ksalaatti
Lihakeitto, ruispala, mansikkakiisseli

Tomaattinen jauhelihakastike, spagetti, kaali-paridraaste
Broilerikeitto, ruisvuokaleipa, jaatelopuikko

Chili sin carne, tumma riisi, rapeasalaatti-tortiaativisalaatti

16.-20.8.

Hunajainen lihakastike, perunat, vihrea salaatti

Kasviskiusaus, punainen kaalisalaatti

Makkarakeitto, ruispala, marjakiisseli

Kaalilaatikko, porkkanaraaste, puolukkabhillo, rungbpu

Itamainen kalkkunakastike, riisi, rapea kukkakaaisikkasalaatti, mustaherukkahillo

23.-27.8.

Jauhemaksapihvi, perunat, kastike, kiinankaali-enandariinisalaatti puolukkahillo
Juustoinen juuressosekeitto, ruisvuokaleipa, lalatsti, punaherukkavispipuuro
Makaronilihalaatikko, porkkana-persiljasalaatti

Broilerikastike, riisi, puutarhurin salaatti, muséaukkahillo

Kipparin kalakeitto, ruislimppu, nauris- ja kurkkuit
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30.8.-3.9.

Perunasose-jauhelihalaatikko, kaali-kurkku-retstti

Palapaisti, perunat, rapea tomaatti-kesakurpitsatal

Ohrarouhepuuro, vadelmakeitto, italialainen pastakeuislimppu, kaalikimara
Mantelikala, perunat, punakaali-punajuuri-punasgaldhatti

Keltainen kalkkunakeitto, ruispala, vesimeloni

6.-10.9.

Nakkikastike, perunat, porkkana-retikkaraaste
Pasta-broilerivuoka, rapeasalaatti, tomaatti, negtursipuli
Pinaattiohukaiset, rapea kurkku-paprika-maissisthlgairjo, raejuusto,
puolukkahillo, luumu

Riistakiusauskaali-puolukkasalaatti

Kahden kalan keitto, ruislimppu, lehtisalaatti, jakiisseli

13.-17.9.

Lihapydrykkakastike, perunat, kaali-kurpitsasalaatt

Kasvissosekeitto, leipapoyta: ruisrouhevuoka, aaspoleipa, nakkileipa, Edam-
juusto, kurkku

Lissun uunikala, perunat, porkkana-kyssakaaliragsteajuuri

Hernekeitto, ohukaiset, tuoremarjasose

Merimiespihvi, rapea salaatti, tomaatti, kurkkurjpu

20.-24.9.

Kasvispihvi, perunasose, yrttikastike, kesakurptaprika-ananassalaatti
Mango-porsascurry, riisi, kiinankaali-meloni-kurldalaatti

Kahdenviljanpuuro, puolukkakeitto, riistakeittojgiimppu, Polar-juusto, tomaatti
Kirjolohikiusaus/kasviskiusaus, kaali-kurkku-tidikaatti, punajuuri
Kalkkunajauhelihakeitto, ruisvuokaleipd, omena






ERROR synt axerror
OFFENDI NG COVMAND: - -nostri ngval - -
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