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Jyvdaskylin kaupungin ruokapalvelu

JYVASKYLAN KAUPUNGIN PAIVAKOTIEN, PERUSKOULUJEN JA

LUKIOIDEN LOUNASRUOKALISTA AJALLE 22.2. —9.4.2010
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22.-26.2.

Nakkikastike, perunat, porkkanaraaste
Nuudeli-broilerivuoka, rapea salaatti, tomaattirimaitu sipuli
Pinaattiohukaiset, juustosalaatti, puolukkahillo
Turkkilainenkiusaus, kaali-kurkku-kurpitsasalaatti
Kalaseljanka, ruislimppu, tuoremarjakiisseli

1.-5.3.

Broileripyorykat, kastike, perunat, kaali-salsaattia
Kasvissosekeitto, ruisrouhevuoka, Edam-juusto, kurk
Lissun uunikala, perunasose, porkkanaraaste, pumaju
Hernekeitto, ohukaiset, tuoremarjasose

Suikalepaisti, perunat, rapea salaatti, maisskKkawr

8.-12.3.

Mustamakkara/kasvispihvi, perunasose, kesakurpapaika-ananassalaatti,
puolukkahillo

Porsaspalapaisti, perunat, kiinankaali-meloni-kuddtaatti
Kahdenviljanpuuro, vadelmakeitto, riistakeitto,slimppu
Kirjolohikiusaus/kasviskiusaus, marinoitu kaalisdta punajuuri
Jauhelihakeitto, ruisvuokaleipa, klementiini
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15.-19.3.

Kalapyorykat, perunasose, yrttikastike, punajuadlisalaatti
Merimiespihvi, rapea kurkkusalaatti

Makkarakastike, perunat, kaali-porkkanaraaste
Broilerikeitto, ruisvuokaleipa, omena

Jauhelihakastike, perunat, kiinankaali-tomaattisshlaatti

22.-26.3

Laivapojan lasagne, punainen kaalisalaatti

Hunajainen lihakastike, perunat, vihrea salaatti

Nakkikeitto, ruispala, ruusunmarja-mansikkakiisseli
Punajuuripaistos, perunasose, porkkanaraaste

Chili sin carne, riisi, kiinankaali-kurkku-tomaastlaatti, ruispaahtoleipa

29.3.-1.4.

Hedelmainerporsascurry, perunat, rapea kurkku-retiisisalaatti
Pinaattikeitto, kananmuna, karjalanpiirakka, manmkarmamaito
Uunilohi, perunat, punajuuri-omena-purjo-raejuuataatti, ruisvuoka
Kiirastorstai

6.-9.4.

2. paasiaispaiva

Broilerikastike, riisi, kaali-herne-mandariinisataamustaherukkahillo
Ohrarouhepuuro, mehukeitto, kaalikeitto, ruislimppaprika
Makaronilihalaatikko, porkkanaraaste

Kipparin kalakeitto, ruisvuoka, appelsiini



