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Jyvdaskylin kaupungin ruokapalvelu

JYVASKYLAN KAUPUNGIN PAIVAKOTIEN, PERUSKOULUJEN JA
LUKIOIDEN LOUNASRUOKALISTA AJALLE 4.1. —19.2.2010

Viikkol  4.-8.1.

Ma Nakkikastike, perunat, porkkanaraaste

Ti Pasta-broilerivuoka, rapea salaatti, tomaatti, naétu sipuli
Ke Loppiainen

To Kinkkukiusaus, kaali-puolukkasalaatti

Pe Kalaseljanka, ruislimppu, tuoremarjakiisseli

Viikko 2 11.-15.1.

Ma Lihapydrykkakastike, perunat, kaali-kurpitsasalaatt

Ti Kasvissosekeitto, leipapoyta: ruisrouhevuoka, aaspoleipd, nékkileipa, Edam-
juusto, kurkku

Ke Aurinkoinen kalavuoka, perunasose, porkkanarapstegjuuri

To Hernekeitto, ohukaiset, tuoremarjasose

Pe Merimiespihvi, rapea salaatti, maissi, kurkku

Viikko 3 18.-22.1.

Ma Mustamakkara/kasvispihvi, perunasose, kesakurp#gaika-ananassalaatti,
puolukkahillo

Ti Rakuunan lihapata, perunat, kiinankaali-meloni-kudalaatti

Ke Ohrarouhepuuro, vadelmakeitto, riistakeitto, ramgpu

To Kirjolohikiusaus/kasviskiusaus, marinoitu kaalisdta punajuuri

Pe Kalkkunajauhelihakeitto, ruisvuokaleipa, klemeritiin
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25.-290.1.

Kalapihvit, perunasose, yrttikastike, punajuurilicedaatti
Skeittaajan lihavuoka, rapea kurkkusalaatti
Makkarakastike, perunat, kaali-porkkanaraaste
Broilerikeitto, ruisvuokaleipd, omena

Jauhelihakastike, spagetti, kiinankaali-tomaditiviealaatti

1-52. VILKASVIIKKO

Ohrahelmi-broilerivuoka, punainen kaalisalaatti

Hunajainen lihakastike, perunat, uunihaudutettuapuuri, vihrea salaatti
Pinaattikeitto, ruispala, kananmuna, ruusunmarjasik&akiisseli

Lohipydrykka, kurkkukastike, perunasose, porkkaaste, ruislimppu

Itamainen kalkkunakastike, kuituserpentiinipastmahkaali-kurkku-tomaattisalaatti,
mustaherukkahillo

8.-12.2.

Jauhemaksapihvi, perunasose, puutarhurin salpattiukkahillo

Juustoinen juuressosekeitto, ruisvuokaleipd, onmiessaki
Makaronilihalaatikko, kaali-persikkasalaatti

Broilerikastike, riisi, kiinankaali-herne-mandaigalaatti, mustaherukkabhillo
Kipparin kalakeitto, ruislimppu, paprika

15.-19.2.

Perunasose-jauhelihalaatikko, kaali-kurkku-kursigdaatti
Palapaisti, perunat, juureskimara

Viljainen voimapuuro, mehukeitto, kaalikeitto, rinsppu, porkkana
Mantelikala, perunasose, punajuuri-omena-purjotialaa
Keltainen kalkkunakeitto, ruispala, banaani



